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DISSENYAR PER A TOTHOM

INTRODUCCIO

Habitatge cooperatiu inclusiu i social

El cohabitatge cooperatiu, o habitatge cooperatiu en
cessid d’Us, viu un moment de consolidacid i crei-
xement amb el desenvolupament dels primers pro-
jectes ja en fase de convivencia i aquells en fase de
disseny i promocié a Catalunya. Es consolida aixi un
model d’accés a I'habitatge que s’inscriu en el marc
de 'habitatge assequible i social.

Des de la crisi immobiliaria de I'any 2008 i després
de la pandemia COVID de I'any 2019, les desigualtats
socials s’han incrementat i cada vegada hi ha més per-
sones i col-lectius diversos (persones joves, persones
grans, persones amb discapacitat, persones migrades
i refugiades, llars amb infants, persones amb addicci-
ons i drogodependéncies, persones sense llar o per-
sones amb ingressos baixos) amb necessitat de su-
port en I'accés a I’habitatge, un dret que no sempre
esta garantit.

El sector de I'habitatge cooperatiu treballa per cons-
truir les bases d’'un model d’accés a I’habitatge
que sigui per tothom i on ningl quedi exclos per
raé de génere, situacié econdmica, discapacitat o
origen, entre d’altres. Per un model d’habitatge co-
operatiu inclusiu i social que incorpori i reconegui la
vulnerabilitat i la diversitat.

Per a qui dissenyem?

Segons dades de I'ldescat, el 25,3 % de la poblacié
de Catalunya té més de 60 anys, el 8,8 % té certi-
ficat de discapacitat, el 1 % sén embarassades amb
necessitats especials, el 2,3 % son infants en cotxet,
el 7,7 % sén menors d’entre 3 i 10 anys i el 100 % de
la poblacié té la possibilitat de trencar-se una cama.

Dissenyar per a tothom vol dir posar al centre les
persones i posar en valor la diversitat de la poblacid
(edat, cultures, génere, origen, capacitats), la inclusid
social i la igualtat. Per poder fer aquesta aproximacié
integral ens caldra coneixer les necessitats, maneres
de moure’s, comunicar-se, habitar, de les persones
usuaries.

Objectius de la guia

Aquesta guia vol facilitar la incorporacié transver-
sal del disseny inclusiu al cohabitatge cooperatiu
i avancar en la reflexié entorn a les oportunitats que
ofereixen els criteris de disseny arquitectonics a par-
tir d’'una série de projectes inclusius pioners en I'am-
bit per repensar i transformar 'habitatge assequible
i social.

Context

Aquesta guia es redacta en el marc del projecte sin-
gulars d’intercooperacié Enfortim I’habitatge social
i_inclusiu en el cohabitatge cooperatiu impulsat per la
cooperativa Perviure juntament amb entitats i orga-
nitzacions que treballen per estendre i consolidar un
model d’habitatge cooperatiu inclusiu. Formen part
d’aquest projecte cooperatives d’habitatge en cessid
d’Us (Sostre Civic, Torrent Viu i la Renegd), entitats
socials que atenen col-lectius en situacié de vulnera-
bilitat (Teb habitatge — Grup cooperatiu TEB, Fun-
dacié Nazareth, Punt de referéncia i Fundacié Surt) i
cooperatives de I'ambit de I'arquitectura i I'urbanis-
me (Celobert), de I'ambit de la facilitacié (Fil a I'agu-
lla) i de I'ambit juridic (Era cooperativa).

Aquest contingut i propostes possiblement puguin
evolucionar i sumar més punts de vista, derivats d’ex-
periéncies cooperatives, projectes col-lectius i altres
entitats socials. Per tant aquesta guia és un document
viu, en revisid continua i construccid col-lectiva.
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Com s’ha fet

Des de Celobert participem a la cooperativa de ges-
tié i acompanyament Perviure que dona resposta, en
I’ambit tecnic, a projectes d’autopromocié col-lecti-
va, amb especial atencié a la cura de les relacions i
la diversitat. Des d’aquesta experiéncia propia, i en
el marc de reflexid compartida juntament amb els
grups i projectes que acompanyem i altres entitats
del sector cooperatiu i social, s’han identificat els es-
pais de reflexié entorn als criteris de disseny.

Alhora, hem realitzat una revisié de diferents projec-
tes de referéncia en fase de promocié o convivencia
per recollir els criteris de disseny aplicables al cohabi-
tatge inclusiu i social. També hem volgut incorporar,
la veu de les entitats socials que acompanyen col-lec-
tius especifics que participen en projectes d’habitatge
cooperatiu en cessi6 d’Us, en la seva fase de disseny i
posteriorment en I'acompanyament de les persones
usuaries.

MATIS

CALDERI

TRABENSOL

CASERNES DE
SANT ANDREU
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GLOSSARI

Accessible

L'accessibilitat és un dret i la seva manca
és considerada una vulneracié del dret a la
igualtat d’oportunitats' tal i com reconeix la
Convencié Internacional dels Drets Humans
de les persones amb discapacitat. Un habi-
tatge accessible és aquell que s’adequa a les
necessitats de les persones residents i per
tant és un benefici per a totes les persones, i
té a veure, per definicié amb la diversitat de
la poblacio.

Assequible

Un dels principals objectius i reptes de I'ha-
bitatge cooperatiu en cessié d’Us és l'asse-
quibilitat del model. Es considera habitatge
assequible quan el cost de I'habitatge (inclos
els subministraments basics) sén inferiors al
30 % dels ingressos mensuals de |a llar
o persona resident.

Cures

Conjunt d’activitats, relacions i practiques
destinades a satisfer les necessitats fisiques,
emocionals i socials de les persones al llarg
de la vida. Inclouen tasques essencials per al
benestar quotidia, com I'atencié a la salut, la
higiene, I'alimentacid, I'educacié emocional i
el suport afectiu. Tradicionalment, aquestes
tasques han estat invisibilitzades i relegades
a I'ambit domeéstic, assumides principalment
per dones, perd son fonamentals per al
sosteniment de la vida i la cohesié social.

Discriminacio

Rebuig a la diferencia i la conseqlient se-
gregacio de milers de persones, tot provo-
cant la seva invisibilitzacid. La discriminacio
en 'accés a I'habitatge, directe o indirecte,
per rad de génere, edat, raga, origen, sexu-
alitat, entre d’altres, és un fet constatat per
diversos collectius, estudis i I'administracié
publica.

Diversitat

Qualitat d’una societat d’estar formada per
persones i collectius diferents en relacié a
factors fisics, genétics, culturals o personals.
Intrinseca a la poblacié.

Exclusio social

Concepte integral i multidimensional que
mostra la complexitat de les desigualtats so-
cials i s’expressa en diferents ambits: laboral,
economic, formatiu, sociosanitari, residen-
cial, relacional i politic. La impossibilitat de
gaudir de drets, recursos o oportuni-
tats de forma equitativa. Segons la legis-
lacié d’habitatge aquelles persones o llars
amb ingressos inferiors a 2 IRSC? es troben
en situacié o risc d’exclusid social i per tant
d’exclusié residencial.

Inclusio

Millorar les condicions de vida de les perso-
nes o col-lectius en situacié de vulnerabilitat,
exclusié o segregacié social.

Persones amb discapacitat

Persones que tenen deficiencies fisiques,
mentals, intel-lectuals o sensorials a llarg ter-
mini, que es poden trobar amb diverses bar-
reres per poder participar de forma plena i
efectiva en igualtat de condicions.

Vulnerabilitat

Condicié de la persona o del col-lectiu sus-
ceptible de ser afectat o ferit per algu altre
en major o menor grau en funcié de la seva
capacitat de prevenir, resistir i sobreposar-se
d’un impacte fisic, econdmic, moral o emo-
cional. Totes les persones ens podem trobar
en algun moment de la nostra vida en situ-
acié de vulnerabilitat per rad¢ d’edat, géne-
re, étnia, religid, origen, discapacitat, entre
d’altres.
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MARC LEGAL

Aquesta guia s'emmarca en la legislacié
vigent en I'ambit de I’habitatge, I'edificacio,
l'urbanisme i I'accessibilitat a Catalunya:

Legislacio estatal

- RD 7/2015, de 30 de octubre, por

el que se aprueba el Texto Refundido
de la Ley de Suelo y Rehabilitacién Ur-
bana, que incorpora las modificaciones
introducidas de manera novedosa en el
ordenamiento juridico espafiol por la
Ley 8/2013, de 26 de junio, de Rehabili-
tacién, Regeneracién y Renovacién Ur-
banas, en relacién con la accesibilidad.

— Ley 10/2014, de 3 de diciembre,
de accesibilidad.

— RD 1/2013, de 29 de noviembre,
por el que se aprueba el Texto Refun-
dido de la Ley General de derechos de
las personas con discapacidad y de su
inclusién social.

— RD 1/2013, de 29 de novembre, pel
qual s’aprova el text refds de la Llei ge-
neral de drets de les persones amb dis-
capacitat i de la seva inclusié social.

— Llei 8/2013, de 26 de juny, de rehabilita-
Cio, regeneracié i renovacié urbana.

— Llei 26/2011, de 1 d’agost, d’adaptacié
de la normativa a la Convencid Inter-
nacional sobre els Drets Humans de les
Persones amb Diversitat Funcional.

-~ RD 1544/2007, de 23 de novembre, per
el que es regulen les condicions basiques
de accessibilitat i no discriminacié per
I'accés i utilitzacié dels modes de trans-
port per persones amb discapacitat.

— RD 314/2006, de 17 de marg, Cédigo
Técnico de la Edificacion (CTE).
* RD 173/2010, de 19 de febrer,

pel qual es modifica el Codi tecnic
de I'edificacid, aprovat pel Reial de-
cret 314/2006, de 17 de marg, en
matéria d’accessibilitat i no-discrimi-
nacié de les persones amb discapa-
citat.

Ordre TMA/851/2021, de 23 de
juliol, per la que es desenvolupa

el document técnic de condicions
basiques d’accessibilitat i no discri-
minacio per a 'accés i utilitzacié dels
espais publics urbanitzats.

* DB — SUA Seguretat d’Ultilitzacid i
Accessibilitat (SUA 9 Accessibilitat).

Legislacié catalana
— D 209/2023, de 28 de novembre,
Codi d’Accessibilitat de Catalunya.

— DL 50/2020, de 9 de desembre, de me-
sures urgents per estimular la promocio
d’habitatges amb proteccié oficial i de
noves modalitats d’allotjament en régim
de lloguer.

— Llei 13/2014, del 30 d’octubre,
d’accessibilitat de Catalunya.

—~ DL 141/2012, de 30 d’octubre, pel
qual es regulen les condicions minimes
d’habitabilitat dels habitatges i la cédula
d’habitabilitat.

— DL 1/2010, de 3 d'agost, pel qual s'apro-
va el Text refds de la Llei d'urbanisme.

— Llei 18/2007, de 28 de desembre,
del dret a I'habitatge.

-~ OME Ordenances Metropolitanes d’Edi-
ficacio, aprovada el 15 de juny de 1978.
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“El disseny inclusiu, disseny integral o disseny

universal, és augmentatiu, adaptable i flexible,
tant a un col-lectiu divers de persones com
a una mateixa persona al llarg del temps >

L'aplicacio del disseny universal, disseny per a tothom, en I'ambit
de I'habitatge, I'edificacié i I'urbanisme esta vinculat a I'accessibilitat i
al disseny d’entorns i serveis comodes i segurs que puguin ser utilit-
zats per totes les persones en la major mesura possible sense adap-
tacions o dissenys especialitzats*. L'objectiu del disseny universal es
simplificar i millorar la qualitat de vida de totes les persones i garantir
la igualtat d’oportunitats.

Els principis de disseny inclusiu promouen tant I'estetica, com la fun-
cid i la usabilitat cap a una accessibilitat universal des del punt de
vista transversal als projectes, tant en el disseny d’espais com serveis
i dels seus elements. Pel disseny d’entorns accessibles cal tenir en
compte la diversitat de la poblacid, les capacitats fisiques, sensorials
o cognitives des d’un enfoc integral, aplicant el disseny per a tothom
amb la finalitat de satisfer les expectatives i necessitats de la poblacié,
sense discriminacié per no poder utilitzar els espais en condicions
d’igualtat.

Aplicar els conceptes de disseny per a tothom i accessibilitat univer-
sal vol dir aconseguir que qualsevol persona, independentment de la
seva capacitat o discapacitat pot accedir, integrar-se, comunicar-se i
relacionar-se en un entorn urba, rural o residencial.

En aquesta guia es proposa treballar I'accessibilitat de forma integral
amb I'aplicacié de criteris tecnics, normatius i la participacié de les
persones usuaries i col-lectius especifics en el procés de codisseny.

1.1 PRINCIPIS DE DISSENY INCLUSIU O UNIVERSAL?®

Us equitatiu

El disseny d’espais és Util quan més persones amb habilitats i capa-
citats diverses el poden utilitzar amb els mateixos mitjans de forma
segura, evitant la segregacié d’usuaries i fomentant el disseny atrac-
tiu.

Flexibilitat

El disseny s’adapta a persones amb habilitats diverses segons els rit-
mes i amb diferents opcions de métodes d’us.

Facilitat d’as
L'Gs dels espais i elements és facil d’entendre, independentment de

I'experiencia de la persona, el coneixement i les habilitats amb el fo-
ment d’un disseny senzill i intuitiu.

Senyalitzacié

La comunicacié de la informacié necessaria independentment
de les condicions ambientals o sensorials amb la maxima llegibilitat,
I'Gs de diferents llenguatges (pictoric, sonor, tactil, escrit) i el contrast
i la diferenciacié dels elements i espais.

Seguretat

El disseny d’entorns més segurs per tothom minimitza el perill
i les seves conseqliencies i organitza de forma accessible els espais i
elements més utilitzats.

Eficiencia
Disseny comode, eficient i ergondmic que requereixi el minim es-
forg fisic per evitar el sobreesforg i la fatiga en el seu Us.

Dimensions

Espais adequats per a I'Gs independentment de la mobilitat i
mesura de les persones garantint la visibilitat i aproximacié tant de
peu com assegut i la utilitzacié d’elements de suport.
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6. Decaleg de Lled. Conferen-
cia Europea d’Accessibilitat.
2008

1.2 DISSENYAR AMB LES PERSONES Governanca

Assemblea

“ . . -7 \ .
La participacio de les persones usudries
és un aspecte essencial en totes les fases
que intervenen en el procés de disseny°

Malgrat I'aplicacié dels principis de disseny inclusiu i tota la legislacié
i normativa sobre accessibilitat (veure 1.2 Marc Legal), el factor clau
per a donar resposta a les necessitats és dissenyar amb les persones,
a partir del disseny participatiu real o codisseny.

La participacié de les persones, futures usuaries, en els projectes
d’habitatge cooperatiu o cohabitatge facilita la seva participacié en
el procés de codisseny dels espais i serveis del projecte amb ['esta-
bliment d’espais, debats, formacid, informacio i recursos per poder
construir habitatges més inclusius que incorporin la diversitat de ne-
cessitats i les diferents veus.

Per garantir la participacié de totes les persones i col-lectius en el
procés de codisseny es recomana implementar també criteris d’ac-
cessibilitat a I'entorn de les sessions i vetllar perqué siguin processos
de participacié eficients i senzills.

GOVERNANCA

EQUIPS

L'assemblea és I'organ on les persones deliberen i prenen decisions.
Generalment en les assemblees hi participen totes les persones
socies de la cooperativa d’habitatge, futures habitants del projecte,
i les decisions es prenen o bé per consens o bé per sistema de vots
reglats.

Per facilitar la presa de decisions les assemblees poden anar acom-
panyades d’un taller facilitat per I'equip técnic i/o I'equip gestor. Es
important que la informacié arribi a totes les persones durant les
assemblees, i hi hagi cura perque sigui entenedora.

Comissions

Les comissions sén grups de treball formats per persones socies de
la cooperativa, que tenen interés i voluntat de treballar en una tasca
concreta. Les comissions simplifiquen i agilitzen el procés de codis-
seny i tenen poder per prendre algunes decisions sense necessitat
de que passin per I'assemblea, reduint aixi el temps de dedicacié al
projecte de les persones. Es important, perd, que la informacié quedi
recollida en actes i estigui accessible per |a resta de persones de la
cooperativa.

Algunes de les comissions habituals en un grup sén: cures i cohesio,
relacions externes, governanga i juridica, econdomica i arquitectura.
L'objectiu de les comissions és reduir i simplificar els espais de treball
i presa de decisions del grup en Assemblea, es recomana evitar els
grups de treball no estables i I'organitzacié clara, especialment dels
espais de coordinacié entre les comissions i I’Assemblea.

En tots els casos caldra vetllar perque els horaris dels espais de tre-
ball facilitin la participacié de totes les persones que formen el grup.
Crear mecanismes per assegurar que totes les persones poden par-
ticipar en la presa de decisions, i ningll en queda exclos.

Torna a Pindex | 10
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Equips

Equip técnic

L'equip técnic és el grup de persones que elaboraran el disseny i
construccié del projecte. En general esta format per professionals
de I'arquitectura, l'urbanisme i I'enginyeria. Es important que acon-
segueixin escoltar totes les necessitats del grup, entendre-les i inte-
grar-les en el projecte. Alhora, cal que siguin capaces d’aterrar les
idees per transformar-les en realitat. També és important que es-
tiguin formades i siguin coneixedores dels criteris d’arquitectura
feminista, inclusiva, accessible i sostenible.

Per a les assemblees i reunions amb les comissions caldra que ela-
borin material grafic entenedor per a tothom. Es molt recomanable
que es faci Us també de maquetes i imatges 3D, ja que poden ser
més explicites que els planols convencionals. De la mateixa manera,
és important que no es faci Us de llenguatge molt técnic i especific, i
que sempre es reservi un temps per a preguntes i aclariments a cada
taller.

Equip gestor

L'equip gestor és un equip professional que acompanya tot el pro-
cés, a nivell tecnic i huma. Té la funcié de donar suport als grups i
col-lectius en I'ambit economic i financer, el de les relacions, el juridic
i 'arquitectonic.

Es important que vetllin perqué totes les persones de la cooperativa
siguin escoltades i respectades, tenint cura de les de les relacions i la
diversitat dins de cada grup. Cal que vetllin per la cohesié del grup i
si és necessari, cal que atenguin els conflictes.

Les persones de I'equip gestor haurien de ser pluridisciplinaris, espe-
cialitzades en urbanisme, economia, finangament, facilitacié de grups,
arquitectura, enginyeria, dret, serveis d’atencié a les persones, politi-
ques d’habitatge, per exemple.

Entitat social

L'entitat social és un equip socioeducatiu especialitzat en I'atencid i
acompanyament de col-lectius de persones en situacié de vulnerabi-
litat. El seu paper i participacio sera clau en el procés de disseny per
garantir la participacié de les persones o en alguns casos fins i tot
representar el col-lectiu si les persones futures habitants encara no
han estat definides.

Sessié participativa amb el grup de La Renega | Celobert
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DISSENYAR PER A TOTHOM
2. CRITERIS DE DISSENY

A continuacié es descriuen els criteris de disseny inclusiu pel disseny
dels diferents espais que configuren el projecte i el seu entorn proper.
—> Criteris de disseny en relacié amb I’entorn urba i rural.
—> Criteris de disseny de I'edifici.

—> Criteris de disseny de I’habitatge.

2.1 CRITERIS DE DISSENY EN RELACIO
AMB LENTORN URBA | RURAL

La relacié de I'edifici amb I'entorn ja sigui urba o rural és un dels
primers aspectes a abordar pel projecte. Caldra treballar per garan-
tir 'accessibilitat entre I'edifici, els serveis, equipaments, comergos i
I'accés al transport public i privat.

Alguns elements basics que caldra tenir en compte en la tria del lloc
per ubicar el projecte, i en la seva relacié amb I'entorn seran:

-~ Integracio de ’entorn urba i rural.

- Garantir I'accessibilitat a I’entorn, tant a ’espai
public com serveis, equipaments i comercos.

-~ Facilitar 'accés a I’edifici i al transport public.

— Desenvolupar solucions integrades
i normalitzades accessibles.

— Organitzaci6 clara dels recorreguts
i vetllar pel seu manteniment adequat.

- Indicar els recorreguts per vianants
en condicions de seguretat.

211 UBICACIO EN ENTORN

La ubicacié del projecte en un entorn urba o rural condiciona la
possibilitat d’accés de les persones residents a equipaments, serveis
i comergos. També condiciona la seva mobilitat quotidiana (a peu,
cadira de rodes, bicicleta, vehicle) i I'accés al transport public (tren,
autobus, metro i tramvia).

L'estudi de camp de I’entorn és un recurs basic per 'analisi de les
condicions generals i especifiques de I’'entorn on s’ubica el projecte.
Ens proporciona abundant informacié ambiental i facilita la tasca de
disseny a partir de la recollida de fotografies, videos, descripcions,
experiéncia propia i la recollida de dades.

Dels 4 projectes que s’han estudiat en aquesta guia s’ha vist
que el projecte amb millor accés a serveis, equipaments i co-
mergos és el projecte de les Casernes de Sant Andreu, ja que
es troba a la ciutat de Barcelona, una ciutat que presenta alts
nivells de proximitat entre activitats quotidianes ja que el 76
% del nucli urba té equipaments i serveis urbans basics com a
maxim a 15 minuts a peu.

En canvi, el projecte de Trabensol, situat a Torremocha de
Jarama, un poble de menys de 1.000 habitants a 70 km de
Madrid, no destaca per la seva connectivitat i fa més depen-
dents del vehicle privat a les persones usuaries, principalment
persones grans. Per altra banda, esta en un entorn rural, més
tranquil, segur, i verd, caracteristiques que buscaven el grup
de persones impulsores del projecte.

Torna a lindex | 13
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2. CRITERIS DE DISSENY

L'accessibilitat del disseny de I'espai public a I'entorn de I'edifici ve
condicionada pel Decret 209/2023, de 28 de novembre, pel qual
s’aprova el Codi d’accessibilitat de Catalunya i la Ordre TMA/851/2021,
de 23 de julio, por la que se desarrolla el documento técnico de condi-
ciones bdsicas de accesibilidad y no discriminacion para el acceso y la
utilizacién de los espacios publicos urbanizados:

ESPAI PUBLIC

Element Normativa vigent Recomanacions

* Accés al transport public accessible
* Bona situacié de les parades de transport public

Transport o L .
P * Senyalitzacié de la ubicacié de mode transport public amb una
freqliéncia mitjana de menys de 30 minuts i a menys de 500 m
* Guals accessibles * Un entorn peatonal, amb carrers de plataforma Unica o
Voreres * Amplada minima: 1,80 m (estranyament puntual de 1,5 m) ~ bé amb carrers de prioritat invertida, en qué les condicions
de circulacié de vehicles queden restringides a favor de
la circulacié de vianants
Mobiliari * Mobiliari urba de descans, especialment bancs

+ Us de llenguatge verbal — tactil * Informacié comprensible per a tothom
* Percepci6 facil i eficag de la informacié
* Organitzacié de la informacié amb criteris

de jerarquitzacié, simplicitat i claredat

Informacio

Visibilitat * Visualitat i visibilitat

* Senyalética multicanal
* Facilitar la mobilitat orientada(wayfinding)
Senyalitzacié * Disseny de la senyalitzacié: dimensid, forma, color, ubicacid, contrast amb I'entorn, pictograma
* Orientar-se a |'espai, saber on dirigir-se, reconeixer o comprendre I'espai
* Elements utilitzats com a referents a I'espai

Paviment * Integracié de pavimentacié podotactil
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2.1.2 MOBILITAT

La mobilitat en I'entorn urba i rural resulta més complicada per
aquelles persones amb discapacitat o persones grans. Els desplacga-
ments de les persones per I'espai formen part de la quotidianitat,
de forma rutinaria e inconscient o en plena consciéncia fem itineraris
i recorreguts diaris. Per la integracié de I'accessibilitat en el disseny de
I'entorn i I'espai public caldra tenir en compte:

—> Facilitar la mobilitat quotidiana a peu, en bicicleta
i en transport public (metro, tren, bus i tramvia).

— Consideracié de les condicions ambientals del lloc
(assolellament, pluja, fred).

— Vetllar pel disseny d’itineraris accessibles,
assegurant la circulacié autdbnoma, continua i fluida
i 'accés a espais i serveis.

— Evitar la manca de seguretat i il-luminacio.

—> Evitar 'existéncia d’obstacles (pals, vehicles, andamis,
mobiliari urba) perillosos per la seguretat i la deambulacié.

— Us de pavimentaci¢ llisa i tacto-visual.

— Dissenyar camins senyalitzats.

%% A peu 15 minuts
A% Bicicleta 20 minuts
EEQ Transport public 30 minuts
lg_‘lo) Vehicle privat 30 minuts
=
lg_llo) Vehicle compartit

s =
-

Plaga de les Dones de Nou Barris i I'edifici cooperatiu Cirerers de fons | Guifré de Peray
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2. CRITERIS DE DISSENY

A peu

La mobilitat a peu és diversa i també pot ser acompanyada amb ele-
ments o persones de suport (cadira de rodes, cotxet, bastd, entre
d’altres). Cal garantir itineraris accessibles entre I'edifici d’habi-
tatges, equipaments i serveis a través de I'espai public independent-
ment del mode de desplagament i les caracteristiques i circumstan-
cies personals. Els itineraris peatonal accessibles sén aquells que
garanteixen I'Us i la circulacié de forma segura, comode, autonoma i
continua a totes les persones.

ITINERARI PEATONAL ACCESSIBLE (IPA)’

Elements Normativa vigent

Recomanacions

* Amplada: 1,80 m
* Algada: 2,20 m

Dimensions

* Evitar voreres estretes i la preséncia d’obstacles
* Colindant a la linia de fagana o referéncia edificada

* Desnivell > 55 cm: barrera de proteccié

* Desnivell <55 cm: senyalitzacié visual i tactil
Desnivell * Desnivell < 5cm (<25 %)

* Altura barrera: 90 — 110 cm

* No s’admet cap grad ni escales

¢ Plataforma Unica
 Circulacié autdbnoma, continua i fluida

* Longitud: 9 m

* Amplada: 1,80 m
Rampa * Pendent <3 m: 10 %
accessible * Pendent <9 m: 8 %

* Pendent transversal <2 %
Replans: 1,50 — 1,80 m

Longitudinal < 6 %

Pendent
Transversal <2 %

+ Evitar pendents excessius i canvis de nivell

Espaide gir « @»150m

* Guals de vianants de 1 o 3 rampes
Pendent < 8 %
* Banda tactil de botons (80 — 1,20 m)

Pas peatonal

* Perpendicular a I'eix de circulacié rodada
 Continuitat d’itinerari accessible

7. Article 5. Itineraris peatonals

accesibles. Decret 209/2023 del
Codi d’Accessibilitat; Apartat 1.1
Annex 2a.
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2. CRITERIS DE DISSENY

ITINERARI PEATONAL ACCESSIBLE (IPA)

Elements Normativa vigent Recomanacions
* Antilliscant (classe 3) ni sec ni mullat * L'assolellament incideix en el deteriorament
» Fermament fixats, sense elements solts i indeformables cromatic i la percepcié visual
* Antireflector * Vetllar pel correcte manteniment
Paviment * Profunditat gravat de les peces < 4 mm (excepte paviments tactils) ¢ Variacié de textura i colors

Juntes o irregularitats < 4 mm

Orrificis < @ 10 mm

Us de paviments tacto-visuals

(bandes d’encaminament, escales, linia faganes)

Evitar enlluernaments
Us de materials i acabats adequats

Senyalitzacio

Senyalitzacié visual i tactica
Us de llenguatge tactil i pictoric

Llegibilitat de I'entorn visible

Evitar I'excés d’elements de comunicacié en I'entorn
Evitar I'Gs de bolardos

Senyalitzacié i visibilitat d’entrades i sortides

ll-luminacié

Luminancia: 20 lux
Factor uniformitat: 40%
Enllumenat d’emergencia

Us de tecnologia LED
Suficient llum natural
[I-luminaci¢ artificial adequada i suficient durant la nit

Ubicacié d’elements de descans i suport
Mobiliari accessible

* Parcs infantils accessibles

Elements protectors de sol, pluja o fred
Evitar que envaeixin espai de pas
Materials adequats a la climatologia i agradables al tacte

Mobiliari sy ) . .
* Ubicacié fora de I'espai lliure peatonal * Manteniment
* Incorporar un punt d’aigua (80 — 90 cm)
* Es permeten paviments tous de compactacié 90 %
Vegetaci6 * Escocells enrasats amb el paviment * Manteniment de la vegetacio
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2. CRITERIS DE DISSENY

Bicicleta

L'ds de la bicicleta s’ha incrementat i potenciat en els darrers anys
en I'entorn urbanitzat i cada vegada hi ha més itineraris pedalables a
ciutats i pobles. La majoria de projectes d’habitatge cooperatiu plan-
tegen la reduccié de la mobilitat amb vehicle privat per una apos-
ta per la mobilitat sostenible i la definicié d’infraestructures per
’lemmagatzematge i reparacié de bicicletes. Fins i tot en
alguns casos també és planteja com una infraestructura comunita-
ria compartida com en el cas de les bicicletes publiques del Bicing a
Barcelona o la Girocleta a Girona o els aparcament segurs al projecte
cooperatiu El Cair6 de Granollers. Cal garantir la comptabilitat entre
la circulacié i aproximacié en bicicleta i a peu a I'edifici, sense envair
l'itinerari peatonal accessible.

Caldra que ens preguntem:

— Quin és el potencial, quantes bicicletes hem d’aparcar?
—~ Quina és la millor ubicacié per I'aparcament?

— Tenim accés a sistemes publics de bicicleta?

—~ Quines mesures de seguretat ha de tenir?

— lItinerari de bicicletes accessible fins I'aparcament?

BICICLETES

Element Normativa vigent Recomanacions

2 places de bicicleta
Aparcament per cada habitatge * Accés accessible
o cada 100 m2®

* 2,10 x 1,85 X 2 m? (2 bicicletes)

Dimensions 0,8 m? per bicicleta s -
* 2 m?* més per cada bicicleta

. P Iv , < 50
En planta baixa roper a l'accés ( m)

Ubicacio . * Evitar la ubicacié en
o soterrani ..
la zona d’Us peatonal
Seguretat * Recinte tancat amb clau

8. Decret 344/2066 de regulacié
dels estudis d’avaluacié de la
mobilitat generada. Llei 9/2003
de mobilitat de la Generalitat de
Catalunya.

Vestibul de 'edifici cooperatiu Cirerers | Joan Massagué

S’ha observat que els projectes en entorn urba, on [I'edifici
ocupa el 100 % de la parcel-la, 'aparcament de bicicletes és
una sala interior, on en cap dels dos casos hi caben dues bi-
cicletes per unitat de convivéncia. En canvi, al projecte de la
Renega, situat en un entorn rural, si que s’ha previst espai
per dues bicicletes per unitat de convivéncia, perd a un apar-
cament exterior, al jardi. El projecte de Trabensol no inclou
aparcament de bicicletes i es destina principalment al col-lectiu
de persones grans.
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2. CRITERIS DE DISSENY

Transport public

El disseny del transport public, tant en els diferents mitjans de trans-
port com en les infraestructures (parades, senyalitzacio, horaris) ha
de permetre I'accés de totes les persones usuaries:

— Parades i marquesines accessibles (accés, dimensions)
i mobiliari (seient i suport isquiatic).

—~ Tancament vidriat senyalitzat.
—~ Encaminament al transport public des d’itinerari accessible.
—> Banda tactil de botons grocs (40 — 60 cm).

—~ Informacié sobre les linies de transport i horaris
en diferents suports (visual, sonor i sms).

Vehicle privat

Malgrat la majoria de projectes de cohabitatge en disseny, promocid
o convivencia han treballat per I'exclusié d’aparcament per a vehicles
privats en I'edifici o finca caldra tenir en compte la normativa vigent
d’accessibilitat als aparcaments, tant a I'espai public com a I'edificacio:

— Reserva de places d’aparcament accessibles (1/30),
en espai public, i 1 plaga per cada habitatge accessible.

—> Itinerari accessible d’accés a la plaga d’aparcament.

— Senyalitzacié SIA (Simbol Internacional d’Accessibilitat),
només en espai public.

Vehicle compartit

Alguns projectes d’habitatge cooperatiu en cessié d’Us han plante-
jat la possibilitat de disposar d’un vehicle d’Us compartit ubicat en
I'aparcament del projecte o en un espai annex o proper. En aquests
casos s’esta treballant perqué aquest vehicle sigui eléctric i compartit
entre les persones usuaries del projecte i també amb altres veines
de I'entorn o municipi. Caldra preveure connexions eléctriques als
aparcaments en aquests casos (veure taula de la pagina seglient).

Conveni amb la cooperativa Som Mobilitat per la ubicacié
de vehicles eléctrics compartits al projecte la Xicoira d’Olesa
de Montserrat o al projecte de Casernes de Sant Andreu de
Barcelona (Sostre Civic).

Cotxe compartit i eléctric | Som Mobilitat
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2. CRITERIS DE DISSENY

APARCAMENT
Element Normativa vigent Recomanacions
Accés * Ascensor accessible entre I'accés i I'aparcament * Ascensor accessible

(en cas d'habitatge accessible)

* S’ha de situar al més a prop possible dels accessos al edifici al qual dona  Permetre I'accés a I'itinerari accessible

Ubicacié * servei. Quan hi ha més d’un accés accessible amb zones d’aparcament de forma segura i autobnoma
propies, s’han de distribuir entre les diferents zones * Reserva d’1 plaga a la via publica
« Amplada > 1,20 m * Rampa accessible entre 'accés i espais comuns
Rampa * Pendent < 16 %

* Formigé continu antilliscant

* 50x22%X22m (25m?)

* Espai de transferéncia > 1,50 m
* Espai posterior 2 3 m

¢ Circulacié: 5 m

Dimensions

Paviment » Formigd continu remolinat mecanic amb pols de quars
* Luminancia: 50 lux * Garantir la il-luminacié per seguretat i visibilitat
II-luminacié * Factor uniformitat: 40 %

* Enllumenat d'emergéncia

* S’ha de preveure la senyalitzaci6 necessaria per a la localitzacio facil des  « Es pintara de color un socol d'1,10 m d'alcada
de la plaga de I'accés més proper. Han d’estar degudament senyalitza- o una franja de 20 cm de gruix a 1 m de terra
Senyalitzaci6 des amb el simbol internacional d’accessibilitat dibuixat a terraienun  « Es preveura la col-locacié de miralls i semafors si cal
senyal vertical, ubicat al costat. En cap cas s’ha d’indicar la prohibicié
d’aparcament

 10% de les places amb punt de recarrega
per vehicle electric i 100% amb preinstal-lacié

* Les places de cotxe eléctric no es situaran sota
la vertical de les habitacions

Instal-lacions
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2.2 CRITERIS DE DISSENY DE L'EDIFICI

En relacio al disseny de I'edifici, o edificis, caldra tenir en compte tant
la inclusio al context urba i social com el disseny dels espais interiors
i exteriors de I'edifici. Els criteris de disseny seran multiples i diversos
i caldra abordar-los de forma transversal:

- Forma de l’edifici (simetria, claredat, evitar la complexitat).
— Organitzacio i diferenciaci6 dels espais i usos.

—> Significacié de Pedifici.

-> Visibilitat i senyalitzacié dels accessos.

- Facilitar la orientacio.

- Garantir I’Gs equitatiu dels espais, serveis i instal-lacions.

El Codi Tecnic de I'Edificacié (CTE) és el marc normatiu de refe-
réncia d’aplicacié a I'edificacié d’obra nova, ampliacié, modificacid,
reforma o rehabilitacié o canvi d’'Us d’edificis existents juntament al
Codi d’Accessibilitat de Catalunya i el Decret d’Habitabilitat en cas
de ser més restrictius (veure 1.2 Marc legal).

Edifici cooperatiu Cirerers | Guifré de Peray

El projecte de Trabensol, destinat a persones grans susceptibles
d’arribar a certes pérdues de la capacitat cognitiva, ha assignat
un jardi a cada bloc d’habitatges, i a I'’entrada de cada un s’ha
instal-lat un cartell de gran format amb un color i descripcié d’un
arbre. Finalment, la senyalistica dels apartaments es fa també
amb aquest color identificatiu.

Aquesta idea de diversitat i de foment del coneixement s’ha por-
tat també als espais comuns principals, tant interiors com a exte-
riors, que també s’identifiquen a I'interior amb noms i colors, es
combinen diferents espécies vegetals i tipus de zones d’estada,
bancs, etc.

En canvi, el projecte de Casernes de Sant Andreu, ha optat per
no senyalitzar amb colors cada planta, per no infantilitzar al col-
lectiu de persones amb discapacitat, ja que s’entén que al ser
casa seva se’l coneixeran molt bé i no es perdran. S’esta par-
lant, perd de treballar amb la materialitat per la diferenciacié per
plantes. El que si que s’ha pensat és en I'accessibilitat universal,
fer espais diafans, el més clars possibles, per ajudar a tothom,
tant a la gent gran, com els infants com a qualsevol persona.

Aquestes operacions senzilles serveixen no només a nivell psi-
cologic sind també com a elements clau per a I'orientacio de les
persones en els edificis.
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2.2.1 ESPAIS COMUNS

Es recomana I'Gs de criteris d’accessibilitat universal dirigits a facili-
tar la deambulacié als espais de circulacid o espais comuns com
accessos, entrades, passadissos, escales i ascensors. Caldra tenir en
compte:

— Diversitat de formes de moure’s
(a peu, cadira de rodes, cotxet, basto,
acompanyant una altra persona).

— Definicié de mesures lliures d’obstacles
(amplada, algada, espai de gir, canvi de sentit).

— Garantir la connexié accessible
de les diferents plantes de I'edifici.

— Ubicacié dels elements de connexid
vertical (escales i ascensors).

- Us de paviments adequats (materials,
caracteristiques i manteniment).

— EBvitar la incorporacié de rampes
i graons en els desplagaments horitzontals.

— Evitar el sobreesforg i el risc de caiguda.

— Espais comuns com espais de trobada,
intercanvi i ampliacié de I'habitatge.

— Equipaments i mobiliari adaptat
als diferents col-lectius.

| 11 | |
R | |
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)
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Espai comU semiexterior a I'edifici cooperatiu Cirerers | Joan Guillamat
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ITINERARI ACCESSIBLE INTERIOR

Element

Normativa vigent

Recomanacions

Accés

Un accés accessible fet a través d’un recorregut principal
No s’admet cap grad

Senyalitzacié SIA, si hi ha més d’una entrada

Amplada: 1,70 m

Pendent < 4%

Algada timbre: 80 — 120 cm

2 6 hab: videoporter accessible

Prioritzar que 'entrada principal sigui accessible

per evitar recorreguts excessius o secundaris

Espai de tauler d’anuncis entrada

Dimensions

Amplada 2 1,70 m
Altura = 2,20 m
Espai de gir: @ 1,50 m (passadissos > 10 m)

Amplada > 1,20 m

Espai de gir: @ 1,50 m

Lliure d’obstacles

Vestibul + Suficient per espai de reunions o trobades informals
* Espai de pas 2 80 cm * Espai de pas 2 90 cm
e Llindar 2 2m * Espai de gir: @ 1,50 m ambdds costats
* Espai de gir: @ 1,50 m ambdés costats (si comuniquen * Contrast entre el color de portes i parament
Portes dos espais accessibles, sind @ 1,20 m ambdos costats) * Senyalitzacio de portes i plans vidriats (2 altures)
* Mecanismes de pressié o palanca (£ 25 N) a 80 — 120 cm Obertura cap a I'interior < 2,50 m
Separacié = 5cm del marc
* Portes de dues fulles: almenys una de les fulles accessible
* Amplada de pas Gtil> Tm * Algada (A) infants: <17 cm
 Estesa (E): 2 28 cm
* Alcada (A): 13 - 18,5 cm
Escales *54cm<2A+E<70<17cm

Proporcié: 16 — 30 cm

Algada maxima: 3,20 m (12 graons)

Replans > 1,00 m, respectada al llarg de tot el recorregut,
sense escombrada de portes

Torna a lindex | 23



DISSENYAR PER A TOTHOM
2. CRITERIS DE DISSENY

ITINERARI ACCESSIBLE INTERIOR

Element Normativa vigent Recomanacions
« Amplada > 1,20 m * Rampes i escales accessibles (mides) per evitar el sobreesforg
+ Longitud <9 m i el risc de caiguda (passamans, baranes i paviments)
* Pendent:
* <10%:<3m
Rampes e <8% <6m
* <6%>6m
* Replans 2 1,50 m
* Passamans a ambdds costats: contrast cromatic, disseny anato-
mic
* En edificis plurifamiliars sempre excepte en casos d’impossibilitat técnica o econdmica
o edificis de fins a 4 habitatges (PB + 2) sense habitatge accessible
e 1,10 X 1,25 m (embarcament simple) 1,40 X 1,40 m (dos portes en angle)
Ascensor * Botonera Braille i relleu (80—120 cm) a 1-1,40 m amb contrast cromatic
* Espai de gir: @ 1,50 m davant portes
* Portes automatiques, amplada > 0,8 m
* Desnivell <1 cm Separacié < 3,5 cm
« Obligat en edificis de PB + 2 o 12 habitatges * En totes les promocions es col-locara ascensor per tal que
en plantes pis el recorregut que uneix la via pdblica amb I'entrada a cada
+ Embarcament simple: 1,10 x 1,40 m habitatge sigui un itinerari amb accessibilitat universal
« Dos portes en angle: 1,40 X 1,40 m (accessibilitat exterior, mobilitat interior i mobilitat vertical)
Ascensor . « Botonera Braille i relleu (80—120 cm) a 1-1,40 m * L'ascensor tindra, com a minim, una classificacié C, segons
?:;e;:;)t:::itges amb contrast cromatic Ia. norma ,UNE 25745-2 . . .
accessibles) « Senyalitzacié SIA * Sistema d enIIumenat.de cabina amb LED i apagat automatic amb
* Portes automatiques: = 0,8 m detectors de presencia
« Espai de gir: @ 1,50 m * Esssituaran allunyats de les zones de descans

Desnivell: <1cm
Separacié: £ 3,5 cm

Passamans

Desnivell = 55 cm: 1 passama * Passamans accessible: 65 — 75 cm

Amplada > 1,20 m: 2 passamans * Passamans ergonomics
Algada: 90 — 95 cm

O030-50cm

Distancia: 4 cm

Barreres
de proteccio

Altura (< 6 m): 90 cm
Altura (> 6 m): 110 cm
No escalables amb barrots cada <10 cm

9. Ascensor accesible: Com
pleix amb la norma UNE-NE
81-70:2004 relativa a la Acesi
bilidad a los ascensores de
persones, incluyendo persones
con discapacidad.
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ITINERARI ACCESSIBLE INTERIOR

Element Normativa vigent Recomanacions
* No lliscant (classe 0,1,2 i 3)"° * Evitar el reflex de la llum (natural i artificial) que pot
e Continu, ferm i fixat desorientar o enlluernar
. . ' < * Senyalitacié tactil-visual
Paviment Ressalts juntes < 4 mm Yy

¢ Elements sortints < 12 mm
e Marcs <12 mm
¢ Sense forats > 1,5 mm

Contrast cromatic entre paviments i paraments verticals
Evitar 'Gs de graves o sorra
Indeformables

Senyalitzacio

* Senyalitzacié SIA d’itinerari i accés principal
en cas d’haver recorreguts alternatius

Us de colors i textures diferents al paviment
Senyalitzacié de caracteristiques similars a tot I'edifici
Us de llenguatge visual — tactil

Tamany de lletra adequat

Contrast cromatic

Senyalitzacié acustica

ll-luminacio

* Luminancia interior: 100 lux
* Factor uniforme: 40 %

* Enllumenat d’emergencia

e Llum natural

Minimitzar el contrast amb |'exterior per evitar enlluernament

Lluminaries LED, 55Im/W, RA > 85,
detector de presencia i color calid
Lluminaries direccionals

Instal-lacions

* Interruptors, intercomunicacié i polsadors accessibles™

10. Veure Taula Annex 3c, apar-
tat 3, Codi d’Accessibilitat de
Catalunya.

11. Mecanismes accesibles:
Estan situats a una altura
compresa entre 80 i 120 cm
quan es tracti d’elements de
comandament i control i entre
40120 cm quan siguin preses
de corrent o senyal. Separacié
> 0,40 m a cantonada. Tenen
contrast cromatic.

* |La distancia a la unié amb la
cantonada és de 35 cm, com
a minim.

Els interruptors i els polsa-
dors d'alarma sén facilment
accionats mitjangant puny
tancat, colze i amb una ma, o
bé de tipus automatic.

Tenen contrast cromatic en
contraposicio a I'entorn.

No s'admeten interruptors
de gir i palanca.

No s'admet il-luminacié amb
temporitzacio a cabines de
neteja accessibles i vestuaris
accessibles.
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2.2.2 ESPAIS COMUNITARIS

Els espais i serveis comunitaris sén un element clau en el disseny de
projectes de cohabitatge. Aquests espais han de ser accessibles per
tothom garantint 'accés a través d’un itinerari accessible i I'Gs de
forma equitativa. Caldra tenir en compte:

—> Simultaneitat de persones diverses en I'Us.

— Definicié de mesures lliures d’obstacles
(amplada, algada, espai de gir, canvi de sentit).

—~ Ubicacié i distribucié dels espais comunitaris.

— Facilitar I'Gs de mobiliari accessible.

— Facilitat d’Us i orientacié.

— Senyalitzacié i il-luminacio.

En el cas de 'existencia d’habitatges accessibles caldra disposar d’un
ascensor accessible i rampa accessible en comunicacié de les plan-
tes on s’ubiquen aquests habitatges amb elements associats com els

espais comuns i els espais comunitaris, tant interiors com exteriors
(menjador, sala polivalent, terrassa, terrat, pati, entre d'altres).

Espai comU semiexterior a I'edifici cooperatiu Cirerers | Maite Caramés
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ESPAIS COMUNITARIS INTERIORS

Element Normativa vigent Recomanacions
Itinerari * Litinerari entre espais ha de ser accessible
. * No s’admet cap grad ni escales * Accés accessible des dels espais comuns
Accés
* Amplada: 1,10 m
* Espai de pas 2 80 cm * Amplada: 2 0,9 m
e Llindar =2 m e Llindar: 22,2 m
Portes * Espai de gir: @ 1,50 m ambdés costats * Superficie transparent: 40 % (70 — 170 cm)
* Mecanismes de pressié o palanca (< 25 N) a 80 — 120 cm
* Separacié 2 5 cm del marc
* Portes de dues fulles: almenys una de les fulles accessible
* Minim una unitat practicable per bloc * Es prioritza que el bany comunitari sigui accessible
Bany » Habitatge accessibles: un bany accessible * Obertura superior i inferior en cas d'atrapament

Espai de gir practicable: @ 1,20 m

Bany accessible
en us public

Us public (local comercial)

Espai de transferencia 0,8 X 1,2m en ambdés costats
Bany accessible: 1/10 bany accessible

Espai de gir: @ 1,50 m (a tota alcaria)

Ample de pas circulacié: @ 1,20 m

Disposa de barres de suport

Mecanismes cromaticament diferenciats

Senyalitzacié SIA, pictograma i baix relleu (0,80 — 1,2 m)
Porta abatible exterior o corredera

* No es permet il-luminacié temporitzada
* Obertura superior i inferior en cas d’atrapament

Paviment

No lliscant (classe 0,1,2 i 3)
Continu, ferm i fixat
Ressalts juntes < 4 mm
Elements sortints < 12 mm
Marcs < 12 mm

Sense forats > @ 1,5 mm

ll-luminacié

Luminancia interior: 100 lux
Factor uniforme: 40 %
Enllumenat d’emergencia

¢ Llum natural

Instal-lacions

* Interruptors i polsadors d’alarma automatics
i de faci accionament
+ Contrast cromatic
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ESPAIS COMUNITARIS INTERIORS

Element Normativa vigent

Recomanacions

* Amplada: 80 cm
Mobiliari * Altura: 85 cm
* Espai lliure inferior 70x80%50 cm

* Seients amb esquena i reposabragos
» Cantonades sense arestes
* Taules utilitzables per tothom

Cuina i menjador

* Superficie: 20 m?

* Espai de gir: © 1,50 m

* 2 llocs per seure per habitatge
* 6 moduls de mobiliari de cuina

Sala de treball

* Superficie: 20 m?
* 1lloc per seure per habitatge

Habitacions
convidades

* Superficie: 10 m?

* Espai de gir: @ 1,50 m

* Bany accessible amb 1 espai de transferéncia
(veure bany accessible)

Bugaderia

* Superficie minima: 10 m?
* Espaidegir:2® 1,20 m

Emmagatzematge <« Accés ascensor accessible (en cas d'habitatge accessible)

* Es preveu fora de I'habitatge (2 m? per habitatge)

+ Superficie: 2 m?

Neteja * Abocador

* Superficie: 4 m?

* Porta: 1 m

* Desnivell: 2 cm
* Bany accessible
* Accés accessible

Local comercial

* Preinstal-lacié de climatitzacié (@ 200 i @ 300), ventilacio,
linia eléctrica, telecomunicacions i aigua fins a comptadors
* Pavimentacié interior terratzo

i A ’ H H i H / \12 \ . . ; .. .
La proporcié d'espai comunitari (o espai comu complementari) Perd malgrat hi hagi poca superficie és important que aquests espais
respecte la superficie d’habitatge és un valor important a decidir. En sjguin flexibles i inclusius i els seus banys siguin accessibles, justament
els projectes de cohabitatge socials i cooperatius hi ha una limitacié perqué sén per tothom i al ser limitats hauran d’adaptar-se a dife-

important de pressupost, és per aixo projectes com la Renega o Ma- rents usos i col-lectius i al llarg del temps.

tis Calderi tenen una proporcié més baixa d’espai comunitari.

12. Article 3q. Els espais co
muns complementaris sén

els espais d'Us compartit d'un
edifici, altres que els elements
comuns establerts com a obli
gatoris. Llei 18/2007, de 28 de
desembre, del dret a I'habitatge.
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2.2.3 ESPAIS COMUNITARIS EXTERIORS

Després de la pandemia de la COVID19 I'any 2020 cada vegada es
prioritza més I'accés i disponibilitat d’espais exteriors. Segons la ubi-
cacié dels projectes d’habitatge i la normativa vigent es pot donar la
possibilitat d’espais comunitaris exteriors com terrats, jardins, patis
o horts entre d’altres. Aquests espais poden ser espais de circulacié
pero alhora també poden ser espais d’activitats diverses: menjar, fer
la bugada, jardineria, jugar, entre d’altres.

Tradicionalment el terrat de les edificacions ha estat un lloc oblidat
on sovint no es garanteix 'accessibilitat de totes les persones, algu-
nes normatives urbanistiques municipals limiten la disposicié d’accés
d’ascensor al terrat, aquestes caldra revisar-les per impulsar milllo-
res.

Princesa 49 és un projecte al casc antic de Barcelona que ha
prioritzat I'accessibilitat a la planta coberta com un dels espais
comunitaris. En canvi, a la Renega per un tema de pressupost
no s’ha pogut fer arribar I'ascensor a la coberta de I'edifici, on
hi ha una petita terrassa d’uns 15 m?, és una decisié que s’ha
pres tenint en compte que és una perdua pel que fa a I'acces-
sibilitat de I'edifici i que I'edifici ja esta envoltat de verd amb
un gran pati.
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ESPAIS COMUNITARIS EXTERIORS

Element

Normativa vigent

Recomanacions

Espai exterior
(hort, jardi, terrat)

Es disposa d’itineraris accessibles per garantir
I'ds per tothom

+ Us de paviment tou compactat: 90 %
* Ubicar horts de taula

Itinerari accessible fins a la piscina
Pavimentacié no lliscant (classe 2 i 3)

Piscina ) . .

* Grua o element adaptat en cas d’ habitatge accessible

o més de 20 habitatges

* 4 metres lineals per habitatge * Ubicacié a terrat o espai exterior
Estenedors e Altura lliure: 1,20 —1,40 m * Proximitat a I'espai de rentat

* Permanentment ventilat * Estenedors a diferents algades

e Altura (< 6 m): 0,9 m .
Elements ( ) * Altura: 1,10 m

de proteccio

Altura (> 6 m): 1,10 cm
No escalables amb barrots < 10 cm

* Persones amb problemes d’altura

Paviment

No lliscant (classe 0,1,2 i 3)
Continua, ferma i fixada
Ressalts juntes <4 mm
Elements sortints < 12 mm
Marcs < 12 mm

Sense forats > 1,5 mm

ll-luminacié

Luminancia: 30 lux

Vegetacio

* Arbustiva amb plantes autoctones i de baix consum d’aigua
* Autoconsum (per exemple, horts)
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2.2.4 TIPUS DE SERVEIS

Un dels elements claus dels projectes de cohabitatge és I'aposta per
compartir espais i serveis a partir de les necessitats compartides
identificades i I'optimitzacié de I'is del temps i els espais.

La gestid del temps en aquest tipus de projectes comunitaris
ha d’anar més enlla de I'organitzacié d’espais i horaris compar-
tits; també ha d’incloure la valoritzacié i integracid de les cures i
els seus serveis. Aquestes tasques, sovint invisibilitzades i assig-
nades historicament a rols femenins, son essencials per al ben-
estar collectiu i la sostenibilitat social. Per aixd, incorporar me-
canismes que les reconeguin i les distribueixin equitativament
contribueix a crear comunitats més justes i cohesionades. Alhora,
desafia els estereotips de génere i fomenta una convivéncia més
inclusiva i respectuosa amb les necessitats de totes les persones.

Serveis de cures

—~ Neteja
* Espai especific de neteja
° Bugaderia industrialitzada

—~ Cuina
* Espai de cuina i rebost
* Menjador

- Manteniment
* Espai de magatzem
* Espai de jardineria
* Espai d’instal-lacions
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Serveis per a col'lectius especifics

Hi ha certs col-lectius que necessiten serveis especifics per poder
viure a I'edifici, com és el cas de les persones amb discapacitat intel-
lectual o fisica severa. Si I'edifici ja es dissenya per aquestes persones
aquests serveis necessiten una reserva d’espai fisic per poder-se dur
a terme.

Un altre col-lectiu que molt probablement necessiti serveis és el de
gent gran, en especial si es vol que el projecte sigui finalista, és a dir,
que s’hi pugui viure fins a morir. Normalment en els projectes de co-
habitatge social les persones grans hi van a viure quan no sén depen-
dents ni saben si necessitaran algun dia serveis per la dependéncia,
perod és necessari preveure-ho.

En aquests casos on es preveu que hi visquin collectius especifics
amb necessitat de suport puntual o permanent es pot preveure la
disposicié d’un allotament (20 m?) per la persona treballadora del
serveis.

Allotjiament de suport a la llar residéncia (3 habitatges com-
partits) del Grup cooperatiu TEB al projecte d’habitatge coo-
peratiu de Casernes de Sant Andreu impulsat per Sostre Civic
(Veure annex fitxes de projectes). En aquest cas, s'ha disse-
nyat un espai d'allotjament pel servei d'atencio.

Costos dels serveis

Tots els projectes d’habitatge cooperatiu en cessié d’Us preveuen
el pagament mensual d’una quota per I'Us de I'habitatge i una quota
de serveis relativa al pagament dels serveis comunitaris com els sub-
ministraments dels espais comuns i comunitaris, I'internet amb wifi,
manteniment, conservacio, etc.

En el cas de projectes amb desti a col-lectius especifics com les per-
sones grans o persones amb discapacitat es preveu la disposicié de
serveis d’atencid i cures. En aquests casos la cooperativa decidira
el repartiment dels costos previstos d’aquests serveis. Es el cas de
serveis com la neteja, I'atencié o suport domiciliari, la cuina, el man-
teniment entre d’altres.

Al projecte de Trabensol totes les persones socies paguen per
uns serveis base, com la bugaderia, servei de menjador per
dinar, neteja, activitats ludiques. A més a més, per aquells que
ho necessiten hi ha també un sistema d’atencié a la dependén-
cia. El sistema d’atencio a la dependéncia inclou una cura per-
sonalitzada i de qualitat, ates per personal qualificat. Aquest
servei a la dependéncia esta finangat d’acord amb els valors
que identifiquen la cooperativa, conciliant la solidaritat (la ma-
jor part dels costos se sufraguen per quotes pagades per totes
les persones socies) i la responsabilitat individual (a través de
franquicies progressives, segons grau de dependéncia), la qual
cosa garanteix que totes les socies que ho necessitin puguin
ser ateses i integrar-se plenament al Sistema d’Atencié a la
Dependéncia.
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Gestio dels serveis

La gestio dels serveis pot ser directament des de la cooperativa d’ha-
bitatge mitjangant comissions internes o bé contractant una persona,
cooperativa o empresa perque ho faci. També pot passar que les
persones del col-lectiu especific que necessita els serveis formin part
d’una associacid que s’encarregui de gestionar aquests serveis. Un
altra opcid és que les socies habitants formin part d’una cooperativa
amb infraestructura que gestioni els serveis.

Tant el projecte de les Casernes de Sant Andreu a Barcelona
com el de Matis Calderi a Caldes de Montbui hi ha una entitat
social dedicada a donar suport a les persones amb discapaci-
tat que gestiona els serveis d’aquest col-lectiu. A més a més
I'edifici de Casernes de Sant Andreu sera de Sostre Civic, una
cooperativa amb recursos propis per gestionar altres serveis
si fossin necessaris, com la neteja o el manteniment de les
instal-lacions.

5
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2.3 CRITERIS DE DISSENY DE LHABITATGE

Un habitatge haura de garantir I'autonomia, la seguretat, dignitat,
confort i estalvi de temps de les persones que I'habiten i també
d’aquelles que les visiten. Malgrat la normativa d’habitatge determina
una reserva del 4 % dels habitatges accessibles, es proposa ampliar
els criteris d’accessibilitat per a tothom i la reserva al 7 % en totes
les promocions d’iniciativa publica o amb suport public. Es recomana
que en la mesura del possible es dissenyin tots o gran part dels habi-
tatges del projecte accessibles o faciliment adaptables.

—> Habitatges flexibles i adaptables.
= Superficie minima dels habitatges: 36 — 40 m?(¥.
—> Superficie minima dels allotjaments o clister: 24 m?.

— Nombre d’estances: 1,2 o0 3 (S, M, L). La tipologia M
i L facilita la flexibilitat per poder compartir habitatge.
Es el cas de collectius com les persones amb discapacitat,
persones joves O persones grans.

— Disposicié d’obertures i mecanismes per facilitar
la distribucid flexible dels habitatges.

— Laformai distribucié de les estances s'adequara
a la seva orientacié i necessitats termiques.

Val a dir que el model d’habitatge cooperatiu en cessié d’Us presenta
avantatges respecte el de compra en el sentit d’accessibilitat ja que
pot ser més facil canviar I'habitatge amb el d’un vei si arribat el cas
es necessita un habitatge accessible, perd perqué aixo passi han d’ha-
ver-hi habitatges accessibles a I'edifici.

Una altra estratégia bona per millorar en accessibilitat en cas que no
es pugui aconseguir que tots els habitatges siguin accessibles, és dotar
de banys accessibles els espais comunitaris, d’aquesta manera si en
un moment donat una veina per exemple es trenca una cama i el seu
bany no és prou comode té una alternativa.

En el cas de I'edifici de la Renega, el de les Casernes de Sant
Andreu i el de Trabensol s’ha optat per fer tots els habitatges
amb dimensions generoses perque puguin ser considerats ac-
cessibles. En el cas de I'edifici de Trabensol, fins i tot es van
construir els banys amb barres i elements de suport, i en les
altres dos edificis només caldra col-locar-les si es necessari,
sense haver de fer obres en cas que un dia ocupi 'habitatge
una persona amb mobilitat reduida.

Interior habitatge edifici Casernes de Sant Andreu | Pau Vidal i Yaiza Terré

13. Alguns municipis disposen
d'ordrenances municipals amb
superficies minimes més grans.
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Tipologies

La diversitat de tipologies d’habitatges facilita poder donar respos-
ta al major nombre de persones i llars possibles independentment
de les seves caracteristiques. Els habitatges amb el mateix programa
funcional hauran de tenir prestacions similars en quant a dimensions,
superficie Util i acabats.

Tipologies de llars

Les llars sén cada vegada més diverses en nombre de persones i es-
tructures pero també tendeixen a ser cada vegada més petites, més
enlla de 'increment dels habitatges compartits entre diferents llars:

— 1 persona: adult, persona gran, persona jove.

> 2 persones: 2 adults, 1 adult i un infant, 1 adult
i 1 persona gran, 2 persones grans i 2 persones joves.

— 3 persones o més: Adults amb infants, llars monomarentals,
adults i persones grans, persones joves, persones amb
discapacitat.

L'article 4 del Decret d'Habitabilitat fixa el nombre maxim d’ocu-
pants per habitatge en funcié del nombre d’habitacions i de la seva
superficie, aquest estandard determina el llindar maxim d’ocupa-
cio6 d’un habitatge segons:

—> Sense habitacions: 2 persones.

—> Habitacié 5 m% < 1 persona.

—> Habitacié 8 m* 2 persones.

—> Habitacié 12 m% 3 persones.

Nombre de peces i superficie util™

L'habitatge minim es composa de sala d’estar (E), cuina (C), men-
jador (M), bany (CH) i habitacié (integrada o segregada) amb una
superficie Util minima de 36 m? (40 m? a Barcelona ciutat) segons el
Decret d’Habitabilitat de Catalunya. Les Ordenances Metropolitanes
d’Edificacié (OME) aplicables a I'’Area Metropolitana de Barcelona
defineixen les superficies Utils minimes dels habitatges segons el pro-
grama funcional.

— 1 persona: 36 m?.

— 2 persones: 18 m?per persona, 36 m2.

—> 3 persones: 46 m2.

—~ 4 persones: 56 m2.

—~ 5 persones: 66 m2.

—~ 6 persones: 76 m2.

—> 7 persones o més: 36 m*+ 10 m? per persona.

Les Ordenances Metropolitanes d’Edificacié estableixen que
en el cas d’un habitatge de 3 habitacions (10m?) li correspon
un programa funcional de 6 persones i per tant haura de tenir
una superficie minima de 76 m?, dels quals 28 m2 de EMC.
Aquest fet dificulta I'estrategia de reduir la superficie privativa
i ampliar la superficie comunitaria del model de cohabitatge.

El projecte de les Casernes de Sant Andreu de Sostre Civic ha
establert una ocupacié dels habitatges inferior al llindar d’ocu-
pacié maxima per reduir la superficie privativa dels habitatges
i la superficie minima de les EMC.

14. Supefficie (til interior: és la
superficie compresa dins el
perimetre definit per la cara
interna dels tancaments de
cada espai habitable.
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HABITATGE MiNIM SEGONS TIPOLOGIA™

Element

Normativa vigent / OME Recomanacions

Superficies minimes

Allotjament amb espais comuns complementaris: 24 + 6 m?
Allotjament dotacional: 30 m?2

Habitatge 36 m?

Habitatge: 36 m2 + 10 per persona

Alcada minima

25m

Amplada minima

Practicable: 1,0 m / No practicable: 0,90 m
Espai de gir: © 1,20 m

Sala d’estar — menjador - cuina (EMC)

22,80 m
Superficie: 18 — 32 m? segons persones
Fagana: 2,20 m

Amplada: 1 m / Algada: < 2,20 m

Cuina ‘
* Superficie: 5 — 10 m? segons persones
 1bany / 2 banys (4 o més habitacions) « 1bany sesregat
Bany (CH) * Algada: 22,20 m . 4m2 yoeeree
* Accés doble porta des de EMC
Sense habitacio * Superficie: 8 m? segregable
* Superficie: 6 m?
e Od2X2m
. . s i 2 e 10m?
Habitaci6 (10 2 H) * Superficie: = 8 0 10 m .02 x2
+024x24m m
e [126x26m

Habitacio (3 o més H)

Superficie: 02,6 X 2,6 m

Espai per rentar la roba

Espai ventilat per eixugada natural o mecanica de la roba
Superficie: 3,5 m?

Practicable: 0,80 m / No practicable: 0,70 m

Portes * Alcada: 2,0 m
* Superficie: 1/8 superficie util
* Superficie < 10 m?: Tm?
Finestres * Superficie < 14 m? 1,25 m?

Superficie > 14 m?: 1,25 m?
Bany addicional: 0,25 m?
Bany: 0,40 m

15. La normativa de nova cons-
truccid exigeix que els habitat-
ges tinguin unes dimensions per
ser practicables i com a minim
I'estar — menjador (EM), una
habitacié (H), la dotacié de la
cambra higiencia (CH) i I'equip
de cuina (C).
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Esquema d’habitatge minim = 36 m?

C (Cancell) = 4,43 m?

E-M-C (Espai de menjador i cuina) = 24,30 m?
HI (Dormitori) = 10,27 m?

CH (Bany) = 3,95 m?

TOTAL = 42,95 m?
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Diversitat

La diversitat de tipologies en un mateix edifici afavoreix la diver-
sitat de la comunitat i la facilitat de donar resposta a les diferents
necessitats residencials. La majoria de projectes d’habitatge coo-
peratiu tenen entre 1, 2 o 3 habitacions, en alguns casos especi-
fics fins a 4 habitacions. Sovint s'anomenen:

— Tipologia S: 1 habitacid.

— Tipologia M: 2 habitacions.
— Tipologia L: 3 habitacions.
— Tipologia XL: 4 habitacions.

En el cas de I'edifici de Trabensol només hi ha una tipo-
logia d’habitatge que es composa d’una habitacio, una
sala-cuina-menjador (EMC) i un bany (CH). El fet de no
existir cap tipologia amb dues habitacions dificulta que
dues persones puguin compartir un habitatge, excloent
aixi del projecte unitats de convivencia diferents a la de
una persona sola o la de una parella, com podria ser dues
germanes que o bé no poden pagar dos habitatges o sim-
plement volen compartir la sala i la cuina per estar més
acompanyades.

HABITATGE
ACCESSIBLE

Sup. interior: 42,77 m?

Planta de I'habitatge tipus de I'edifici Trabensol

destinat a persones grans.

Arquitectura: Equipo Bloque arquitectos

E.Exterior
m?2
A
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Flexibilitat i agregaci6

Es defineix I'habitatge flexible com aquell concebut de manera
que faciliti la seva adaptabilitat a les necessitats canviants de les
persones ocupants i que resti obert a la intervencié de les per-
sones usuaries en la seva compartimentacié (Annex 1, Decret
d’Habitabilitat de Catalunya).

L'habitatge cooperatiu aposta per una distribucié flexible dels
usos de I'habitatge amb la configuracié d’estances similars o
equivalents desjerarquitzades que permeten |'Us com a habitacié
simple, doble, triple, estudi, entre d’altres.

El projecte de les Casernes de Sant Andreu (Barcelo-
na) és un clar exemple d’arquitectura flexible en quant
a estances desjerarquitzades, ja que totes les habitacions
compleixen amb les dimensions per ser una estanca, es a
dir tenen il-luminacio, ventilacié i permeten la inscripcid
d’un cercle de diametre de dos metres i vuitanta centime-
tres (2,80 m).

Les Ordenances Metropolitanes d'Edificacié (OME) que
s'apliquen als municipis de I'Area Metropolitana de Bar-
celona fixen que en cas de disposar de 4 habitacions amb
una ocupacié de 8 o més persones, caldra que la sala-es-
tar-menjador (EMC) disposi d’una superficie minima de
32 m2. Aquesta limitacio dificulta la generacié d’habitatge
assequible de 3 o 4 habitacions amb estances més gene-
roses.

HABITATGE
COMPARTIT
FLEXIBLE

Sup. interior: 97,35 m?

Planta de I'habitatge XL de I'edifici Casernes de Sant Andreu,
destinat a habitatge compartit per a persones amb discapacitat,
amb habitacions desjerarquitzades.

Arquitectura: Pau Vidal i Yaiza Terré

N P e
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El sistema constructiu i la
distribucié de I'edifici de la
Renega permet adaptar la
compartimentacié de I'ha-
bitatge segons les necessi-
tats canviants, ja que |'Unic
element fixe de la planta es
el nucli humit (bany i cuina)
dels habitatges.

HABITATGE FLEXIBLE Planta de I'habitatge L de I'edifici de la Renega, adaptat
1,2 O 3 HABITACIONS a diferents necessitats i moments vitals diferents.

Sup. interior: 60 m? Arquitectura: Celobert

L]
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*
]
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Habitatge compartit

Els recursos residencials assequibles i socials sovint es desenvo-
lupen en habitatges compartits entre persones que viuen soles o
diferents llars. En aquests casos convindra la configuracié d’ha-
bitatges de dimensions superiors i un major nombre d’estances
i banys:
— Superficie: 90 m? maxima HPO o 120 m?

per a llars nombroses.
—~ Nombre d’estances: minim 3 o 4 estances.
-~ Nombre de banys: 2 banys minim o 1 bany segregat.

Els habitatges destinats a persones amb discapacitat del
col-lectiu Apindep de I'edifici de Matis Calderi son un clar
exemple d’habitatge compartit.

HABITATGE
COMPARTIT PER
A PERSONES AMB
DISCAPACITAT

Sup. interior: 77,5 m?

Planta d’un dels tres habitatges compartits destinats
a persones amb discapacitat de |'edifici Matis Calderi,
projecte que acompanya l’entitat social Apindep.

Arquitectura: Mangrana Arquitectes
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Claster

Model habitacional on un conjunt d’habitatges minims (amb bany

i cuina) s'agrupen al voltant d’espais d'Gs compartit cuina, men- HABITATGE Planta general de I'edifici Sotrac, projecte cooperatiu

jador, sales d’estar o d’altres). El clUster funciona com una petita

COMPARTIT AMB acompanyat per La Dinamo.
ESPAI DE CLUSTER

comunitat i es pot configurar sota el model d’allotjaments (20
m?) amb espais comuns complementaris o com habitatges (36 Sup. interior: 546,38 m* Arquitectura: Lacol

m?) amb espais comuns complementaris.

Les cooperatives d’habitatge Sotrac, la
Bombeta o Empriu del barri de Sants de
Barcelona han implementat el model de
clister en algunes plantes de I'edifici on
comparteixen espais comunitaris entre 3 o
5 habitatges o allotjaments minims.
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Habitatge practicable

Segons el Decret d’Habitabilitat de Catalunya els habitatges han de ser
com a minim practicables, sense ajustar-se, a tots els requeriments
de I'habitatge accessible, permeten, a les persones amb mobilitat
reduida I'accés i la utilitzaci6 de manera autonoma dels espais d’Us
comd, les habitacions, la cambra higiénica minima i I'equip de cuina
en les condicions definides al quadre seglient. Si I'habitatge es de-
senvolupa en diferents nivells només ha de ser practicable: I'accés, la
cambra higiénica, la cuina, I'espai d’Us comu o I'habitacié segons el
quadre segiient:

Esquema d’habitatge practicable de 2 habitacions

C (Cancell) = 3,26 m?

E-M-C (Espai de menjador i cuina) = 28,80 m?
H1 (Dormitori) = 10,27 m?

H2 (Dormitori) = 10,27 m?

CH (Bany) = 3,95 m?

TOTAL = 56,55 m?

Torna a lindex | 43



DISSENYAR PER A TOTHOM
2. CRITERIS DE DISSENY

HABITATGE PRACTICABLE

Element Normativa vigent Recomanacions
* Amplada 2 0,8 m * Amplada 2 0,9 m
* Algada: 2 m

Portes

* Espai de gir: @ 1,20 m ambdds costats
* Porter electronic

Dimensions

* Amplada 2 Tm

Cuina (C)

* Espaide gir: ©1,20 m

* Altura mobiliari < 90 cm

* Amplada: 2 1m

* Equip minim: aigliera, aparell de coccié i extraccié.

* Superficie: 10 m?

Estar (E)

* Superficie: @ 2,80 m
* Espaide gir: ©1,20 m
* Amplada: 0,8 m

* Superficie: 10 m?

Menjador (M)

* Superficie: @ 2,80 m
* Espai de gir: @ 1,20 m
* Amplada: 1 m

* Amplada: 3 m

Bany (CH)

* Espai de gir: @ 1,20 m (inclosa dutxa enrasada).
* Amplada: 0,8 m

* Porta abatible exterior o corredera.

» Equip minim: dutxa, rentamans i inodor

» S’admet rentamans en espai de pas.

* Superficie: 4 m?
* Ventilacid natural o mecanica

Habitacio (H)

* Superficie: 6 m? (0 2 X 2 m)

* Altura: 2,50 m

* Espai de gir: @ 1,50 m

* Espai de transferéncia: 90 cm a I'entorn del llit

* Superficie: 10 m2 (O 2,6 x 2,6 m)

Mobiliari

* Emmagatzematge:
* Habitacié (> 6 m?): 1% 0,6 X 2,2
* Habitacié (> 8 m?):1,5 X 0,6 X 2,2: > 8 m?

* Emmagatzematge: 0,6 X 1,5x 2 m

Instal-lacions

* Espai per rentar i assecar roba

Paviment

* No lliscant (classe 1i 2)

Il-luminacié

¢ Luminancia: 100 lux

Finestres

*» 1/8 de la superficie Gtil

* Algada ampit: 0,90 — 1,70 m

No practicable

* Amplada: 2 0,7 m
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Habitatge accessible

La legislacio estatal d’accessibilitat'® estableix que el 4 % dels habitat-
ges de promocions publiques i privades d’habitatges amb proteccié
oficial o amb ajuts publics han de ser accessibles. Una reserva que es
destinara a persones amb discapacitat, llars amb persones amb dis-
capacitat o entitats socials amb programes d’atencié i vida autonoma
de persones amb discapacitat.

Esquema d’habitatge accessible de 2 habitacions

C (Cancell) = 4,2 m?

E-M-C (Espai de menjador i cuina) = 25,83 m?
H1 (Dormitori) = | 1,67 m?

H2 (Dormitori) = 9,81 m?

CH (Bany) = 6,06 m?

TOTAL = 57,57 m?
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HABITATGE ACCESSIBLE

Element

Normativa vigent

Recomanacions

Videoporter accessible, avis lluminds i sonor

» Situat al costat dret de la porta d’entrada a I'immoble

Timbre * Botons sortints i amb contrast cromatic amb el parament.
Accionament per pressié. h = 0,8 - 1,2 m
* Espaide pas 20,8 m Amplada = 0,90 m
* Llindar 22 m
Portes * Espai de gir: @ 1,50 m ambdds costats
* Mecanismes de pressié o palanca (< 25 N) a 80 — 120 cm
* Portes de dues fulles: almenys una de les fulles accessible
. * Mecanismes de facil obertura incloent automatismes Evitar que siguin excessivament pesades
Finestres

Evitar que les fulles interfereixin zones de circulacié

Dimensions

Amplada 2 1,10 m

Entrada

Espai de gir: @ 1,50 m

Cuina (C)

Espai de gir: @ 1,50 m
Altura mobiliari < 70 cm
Espai lliure sota pica: 70 X 50 x 60 cm

Superficie: 10 m?

Mobiliari baix (minim 6 moduls)
Evitar electrodomestics al capgal de dormitoris
Reserva d’espai d’emmagatzematge i rebost

Menjador (M)

Superficie: 20 m? (@ 2,80 m)
Altura: = 2,50 m
Fagana: > 2,20 m de longitud

Amplada: @ 3 m

Altura: > 2,20 m

Garantir I'accessibilitat en elements segregats

Eca:gssible * Porta abatible exterior o corredera 1 parament amb capacitat higroscopica sense enrajolar
(CH) Espai de gir: © 1,50 m Aixetes de sistemes de deteccié de preséncia o
monomando
* 0,80 x 1,20 m, espai de transferéncia 0,8 X 1,2 m * Aixetes monocomandament (81/min)
e Pendent > 2%. Terra enrasat
D ¢ Sejent-dutxa 0,4 X 0,4 m fixat al centre del costat curt
utxa
(h=0,45-0,5m)
* Mecanismes de pressié o palanca
* Barres de suport: 2 horitzontals, 1 vertical
* Amplada pica: 0,85cm h =0,8-0,85m
* Espai aproximacié frontal 0,8 X 1,2 m
Rentamans

Rentamans sense peu ni mobiliari. Espai lliure inferior 0,5 X 0,8 m; h = 0,7 m
Aixetes de pressio, palanca o cél-lula fotoelectrica. Forca accionament < 5 N
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HABITATGE ACCESSIBLE

Element

Normativa vigent

Recomanacions

Inodor

Espai de transferencia (80 x 120 cm)
Altura: 45 — 50 cm
Mecanismes de presisé o palanca, amb polsadors de gran superficie

* Inodors amb doble descarrega (4,5/3)

Habitacio (H)

Superficie: = 6 m? (0 2 X 2 m)

Altura: > 2,50 m

Espai de gir: © 1,50 m (altura 0,7 m)
Emmagatzematge: 0,6 X 1 X 2 m

Espai de transferencia lateral dels llits: 0,9 m

* Superficie: 10 m? (2,60 X 2,60 m)
* Emmagatzematge 0,6 X 1,5 X 2 m

Accessible i amb espais d’interaccioé
Color contrastat amb entorn
Barres i elements de suport
Arestes i cantells arrodonits

» Comode, segur, funcional i facil d’utilitzar
* Espai d’emmagatzematge fora dels dormitoris
per un Us simultani

Mobiliari e Llitth=0,45-0,50 m

* Seients: h = 0,45 — 0,5 m (minim la meitat amb respatller

i reposabragos)

* Penjarobes i estants: h = 0,70 -1,20 m

* Armaris portes corredisses, amb escombratge exterior @ 1,20 m

* Espai de gir: @ 1,50 m * Superficie: 4 m?
Balcé * Fusteria enrassada a paviment, amb rampa <12% a ambdds * Algada barana 2 1,50 m
o terrassa * Us polivalent

costats, o amb element auxiliar que doni continuitat a I'itinerari
d’entrada i sortida

*» Control passiu de I'edifici

Instal-lacions

Mecanismes accessibles: interruptors, endolls, quadres eléctrics
i termostats

Alcada: 0,8 -1,20 m

Separacié de cantonada > 0,40 cm

* Contrast i pilot de llum per facilitar la ubicacidé
¢ Electrodomestics A*

Paviment

No lliscant (classe 0,1,2i 3)
Continu, ferm i fixat
Ressalts juntes <4 mm
Elements sortints < 12 mm
Marcs < 12 mm

Sense forats > 1,5 mm

ll-luminacié

Luminancia interior: 100 lux
Factor uniforme: 40 %

* Lluminaries LED (55 Im/W), Ra > 85, i color calid
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HABITATGE ACCESSIBLE
Element Normativa vigent Recomanacions
* Vetllar per mecanismes de privacitat
» Dimensié finestres criteris energetics, facilitat d’Us,
. neteja i relacié instal-lacions
Finestres . . .
* Preveure mecanismes que garanteixin captacio solar
a I’hivern i proteccié solar a I'estiu
* Alcada ampit: 0,90 — 1,70 m
» Garantir que siguin accessibles les interfaces multimodals * Illuminacid, persianes, toldos, portes, finestres,
Domotica * Sistema fiable i segur climatitzacio, etc...

¢ Teleassistencia

* Evitar acabats plastics
* Pintures i vernissos COVs: < 1.000 pg/m?
(A+ francesa)
Materials * Origen natural (calg, silicat, argila)
* Morter de calg revestiment
* Aillaments naturals (fibra vegetal o cellulosa)
* Materials resistents, facil manteniment i neteja
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2.4 CONCLUSIONS

L'aplicacié dels criteris de disseny universal als projectes de cohabi-
tatge impulsats pel sector de I'habitatge cooperatiu en cessié d’Us
sén una referencia pel sector tant public com privat, especialment
per la innovacid en els processos de disseny amb la participacié de
les persones usuaries en moltes de les seves fases de concepcié de
forma directa.

Aquest fet no es dona habitualment en els processos de disseny d’ha-
bitatges publics i/o privats on sén els equips tecnics, promotors o
administracions publiques els que apliquen la normativa urbanistica
i d’edificacid, sovint amb criteris de minims o segons parametres es-
tandaritzats o segons criteris economics o personals.

Ampliar els criteris més enlla de les normatives i legislacions estadis-
tiques, prioritzar I'optimitzacid de les superficies i la reduccié dels
espais de circulacié, ens permetra configurar i construir espais
més inclusius.
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TRABENSOL MATIS CASERNES DE

CALDERI SANT ANDREU

Cooperativa d’habitatge Cooperativa d'habitatge Cooperativa d’habitatges per Cooperativa d’habitatges
feminista de Santa Maria de personas grans a a persones amb diversitat per projectes Sostre Civic
de Palautordera Torremocha de Jarama de Caldes de Montbui i Grup cooperatiu TEB
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LA RENEGA Inici 2019

Estat En construccié

Ubicacio C/ Joaquim Blume, 10-12, Santa Maria de Palautordera (Valles Oriental)

Forma juridica  Cooperativa d'habitatges

Régim tinenca  Dret d'Us de les persones socies mitjangant un contracte privat entre la persona socia i la cooperativa
Titularitat Propietat privada de la cooperativa La Renega

Tipus obra Nova construccié

Tipus edificaci6  Plurifamiliar aillada

Arquitectura Celobert

COMPOSICIO DEL GRUP

Nombre d'unitats de convivencia 13

Nombre aproximat de residents 47

Collectiu especific que incorpora Dones en situacié de vulnerabilitat
Nombre d'unitats de convivencia del col-lectiu especific 2 (situats als habitatges S)

% unitats de convivencia del col-lectius especific 27,6%

Els dos habitatges seran propietat de la cooperativa La Renega,
la Fundacié Surt aportara part del capital inicial dels dos pisos
socials i fara la gesti¢ i I'acompanyament professional dels dos
habitatges socials.

En cas que es tracti d'una cooperativa, qui sera socia
de la cooperativa, les persones del col-lectiu especific
o bé una entitat? Quin és el paper de I'entitat?

FINANCAMENT

Cost d'inversio 2.010.000 €
Capital inicial 510.000 €
Quota d'Us 365 €

www.larenegacoop.org

Torna a Pindex | 52


http://www.larenegacoop.org

DISSENYAR PER A TOTHOM
3. PROJECTES DE COHABITATGE COOPERATIU I INCLUSIU

1[I

Projecte La Renega: planta baixa, planta primera i planta coberta
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TRABENSOL i 2002
Estat Finalitzat
Ubicacio6 C/ Canal de Isabel Il, 19, 28189, Torremocha de Jarama (Madrid)

Forma juridica  Cooperativa d'habitatges

Régim tinenca  Dret d'Us de les persones socies mitjangant un contracte privat entre la persona socia i la cooperativa
Titularitat Propietat privada de la cooperativa Trabensol

Tipus obra Nova construccié

Tipus edificaci6  Plurifamiliar Aillada

Arquitectura Equipo Bloque arquitectos

COMPOSICIO DEL GRUP

Nombre d'unitats de convivencia 54

Nombre aproximat de residents 85

Col-lectiu especific que incorpora Persones grans

Nombre d'unitats de convivencia del col-lectiu especific 54 (totalitat dels habitatges)
% unitats de convivencia del col-lectius especific 100%

En cas que es tracti d'una cooperativa, qui sera socia
de la cooperativa, les persones del col-lectiu especific
o bé una entitat? Quin és el paper de I'entitat?

Les persones del col-lectiu sén les impulsores del projecte
i és requisit formar-n'hi part per poder accedir-hi.

FINANCAMENT

Cost d'inversio 7.830.000 €
Capital inicial 145.000 €
Quota d'Us 1.000 — 1.200 € (persona sola-parella)

www.trabensol.org
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Projecte Trabensol: planta baixa
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MATIS
CALDERI

Inici 2022
Estat Avantprojecte
Ubicaci6 Pa-1 Edifici A - La Salut, 08140, Caldes de Montbui (Valles Oriental)

Formajuridica  Cooperativa d'habitatges
Régim tinenca
Titularitat
Tipus obra Nova Construccié

Tipus edificaci6  Plurifamiliar amb tres faganes

Arquitectura Mangrana Arquitectes

Dret d'Us de les persones socies mitjangant un contracte privat entre la persona socia i la cooperativa

Propietat privada de la cooperativa Matis Calderi, sobre sol public i concessié de 75 anys

COMPOSICIO DEL GRUP

Nombre d'unitats de convivencia

19

Nombre aproximat de residents

101

Collectiu especific que incorpora

Tres pisos per a persones amb diversitat funcional intel-lectual i un
per una persona amb diversitat fisica

Nombre d'unitats de convivencia del col-lectiu especific

4. Tots els habitatges de Planta Baixa de I'edifici

% unitats de convivencia del col-lectius especific

21%

En cas que es tracti d'una cooperativa, qui sera socia
de la cooperativa, les persones del col-lectiu especific
o bé una entitat? Quin és el paper de I'entitat?

Apindep Rongana SCCL, com a persona juridica, és la socia de
dret d’Gs i la seva funcié és gestionar els habitatges amb suport
que hi haura dins la cooperativa. Actualment, dins d’Apindep hi ha
persones amb diversitat funcional que volen emancipar-se i que,
degut a la seva situacié personal, necessiten suport. Apindep vet-
llara perque aquestes visquin als habitatges de forma estable.

FINANCAMENT

Cost d'inversid

Dependra del projecte

Capital inicial

475.000 €

Quota d'Us

Dependra del projecte

www.coobert.coop/matis-calderi-sccl
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Projecte Matis Calderi: planta baixa
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CASERNES DE
SANT ANDREU

Inici 2020
Estat Redaccié del Basic
Ubicacié

Forma juridica  Cooperativa d'habitatges
Régim tinenca
Titularitat
Tipus obra Nova Construccié

Tipus edificacio  Plurifamiliar entre mitgeres

Arquitectura Pau Vidal i Yaiza Terré

Passeig Torras i Bages n° 126-128, Barcelona

Dret d'Us de les persones socies mitjangant un contracte privat entre la persona socia i la cooperativa Sostre Civic
Propietat privada de la Cooperativa Sostre Civic, sobre sol Public, concessié de 75 anys

COMPOSICIO DEL GRUP

Nombre d'unitats de convivencia

67

Nombre aproximat de residents

198

Col‘lectiu especific que incorpora

Persones amb diversitat funcional intel-lectual

Nombre d'unitats de convivéncia del col-lectiu especific

7. Quatre formen part d'una llar residéncia, i estan
en planta primera, i tres quedaran repartits per |'edifici

% unitats de convivencia del col-lectius especific

10%

En cas que es tracti d'una cooperativa, qui sera socia
de la cooperativa, les persones del col-lectiu especific
o bé una entitat? Quin és el paper de I'entitat?

El grup cooperatiu TEB és qui sera soci de la cooperativa i posara
el capital inicial. S'esta estudiant I'opcid de que les persones del
TEB que formin part del projecte s'hagin de fer socies de Sostre
Civic. El TEB fara seguiment de les persones que vagin a viure
I'edifici, vetllant perque s'integrin i tinguis els serveis necessaris

FINANCAMENT

Cost d'inversid 15.260.000 €
Capital inicial 1.120.000 €
Quota d'Us 570-840 €

www.sostrecivic.coop/sant-andreu
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Projecte Casernes de Sant Andreu: planta baixa
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TAULA COMPARATIVA

NECESSITATS VINCULADES AMB L'EDIFICI

Recorreguts

Totalitat dels recorreguts accessibles

Espais no accessibles

Els recorreguts del projecte estimulen la relacié entre veines?

Els habitatges per a col-lectius especifics estan col-locats a un lloc amb més o menys freqiiéncia de circulacions? Amb quin criteri s'ha decidit la seva ubicacid?

Els recorreguts estan senyalitzats per persones amb discapacitat visual?

S'han incorporat criteris de disseny que puguin ajudar a una persona amb diversitat funcional intel-lectual o amb Alzheimer a ubicar-se dins I'edifici? Quins?

Existeixen recorreguts segurs que facilitin la deambulacié erratica?

NECESSITATS ESPECIFIQUES VINCULADES AMB LHABITATGE

Tipologia dels habitatges

Tipologies d'habitatges

Caracteristiques dels habitatges

Superficie Util interior dels habitatges

Superficie Util exterior dels habitatges

Tipologia especifica per col-lectius

Flexibilitat de les tipologies

Tipus, nombre i dimensions de les estances

Nombre d'estances

Quantes compleixen amb les exigencies d’habitabilitat per ser considerades una sala?

Quantes compleixen amb les exigencies d’habitabilitat per ser considerades un dormitori doble?

Banys

Nombre de banys/Nombre de banys accessibles

Nombre de banys en espais comuns

Participaci6 en el procés de codisseny del projecte

Com van ser escollits els arquitectes responsables de dissenyar el projecte?

S'han fet / o es preveu fer assemblees per decidir temes relacionats amb el disseny del projecte?

En aquestes assemblees participen les futures usuaries dels collectius especifics ?
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1. NECESSITATS VINCULADES AMB L'EDIFICI
1.1 Recorreguts
1.1.1 No Si Si No
Totalitat
dels recorreguts
accessibles
11.2 La planta coberta no és accessible ja que  Inexistents Inexistents La primera planta del bloc d'espais comu-
Espais no no té ascensor, malgrat hi ha una petita nitaris situat a I'est de I'edifici no esta pre-
accessibles . , . . [ . . . .
zona habilitada per el Us de les veines, vist que sigui accessible ja que no hi arriba
considerada espai comu exterior. I'ascensor. No esta clar si aquest bloc
sera per a les veines o sera un espai llogat
a una altra entitat per ajudar a fer viable
economicament el projecte.
11.3 Si, s'accedeix a tots els habitatges a través  El projecte s'organitza al voltant d'un cen-  Si, ja que es circulacions de I'edifici sén L'edifici té les circulacions doblades. Per

Els recorreguts del
projecte estimulen
la relacié entre
veines?

d'una passera a la que s'obren totes les
sales dels habitatges, s'espera que aques-
tes passeres siguin un lloc de relacié. Les
terrasses semi privatives formen part de
les passeres.

tre molt clar, que sén els espais comuns
principals. Totes les circulacions es fan

a través d'unes galeries. De les galeries
centrals, les que donen accés als espais
comuns, anomenades galeries de passeig
amb zones d'estancia, hi surten ramifica-
des les galeries d'accés als habitatges. Per
tant, es podria afirmar que els recorreguts
del projecte estimulen la relacié entre
veines, ja que per anar a I'habitatge s'ha de
passar per el centre de I'edifici.

majoritariament a través d'un conjunt de
passarel-les interiors que es connecten
entre plantes a través d'una serie de patis
que les il-luminen i ventilen. Aquestes
passarel-les s'eixamplen puntualment per
permetre no només circular, siné també
estar i relacionar-se.

una banda hi ha les circulacions principals,
concentrades en un interior de |'edifici

ple de patis que fomenten la relacié entre
plantes i creen un espai molt agradable on
no només circular, siné també estar. Per
altra banda hi ha les circulacions secun-
daries, que compleixen tota la normativa
d'incendis, sén tancades i sense cap inte-
rés arquitectonic.

11.4

Els habitatges

per a col‘lectius
especifics estan
col‘locats a un lloc
amb més o menys
frequiéncia de
circulacions?

Amb quin criteri
s'ha decidit la seva
ubicacio?

Els habitatges destinats a dones en situ-
aci6 de vulnerabilitat sén el 0G i el 1E.

El OG és I'habitatge de planta baixa amb
menys afluencia de persones, i per tant
més tranquil. El 1G és una dels que més
en tindra de Planta Primera, ja que esta al
costat de l'escala i I'ascensor. S'ha intentat
no posar-les juntes i facilitar la seva in-
tegracié a la comunitat, perd també s'ha
decidit reservar un habitatge amb més
privacitat per si les dones que hi aniran a
viure ho prefereixen.

Tots els habitatges sén del col-lectiu es-
pecific.

Tots els habitatges per a col-lectius espe-
cifics estan situats a la planta baixa i per
tant queden molt relacionats amb l'accés
a I'habitatge, el parquing de bicicletes, una
sala d'espai comd complentari, l'espai de
reserva dels contenidors, aixi com amb el
pati comunitari que hi ha a planta baixa.
Malgrat estan tots junts en Planta Baixa
per una peticié d'Apindep, estan a un lloc
amb forga circulacié i s'espera que s'inte-
grin a la cooperativa d'habitatge.

Hi ha quatre habitatges destinats al TEB
que estan agrupats a la planta primera
formant una llar residéncia. Estan separats
de la comunitat perd connectats per un
pati amb les plantes superiors. El criteri
per fer una planta exclusiva per ells ha
estat que les persones amb una discapaci-
tat més severa tenen la necessitat d'estar
més controlades i més tranquilles, una
mica al marge d'una comunitat tant gran
com aquesta, on pot haver-hi molt movi-
ment. Els altres tres habitatges destinats

a persones del TEB poden ser qualsevol
de l'edifici, dependra del perfil d'unitat de
convivéncia que hi habiti.
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LA RENEGA TRABENSOL MATIS CALDERI CASERNES DE SANT ANDREU
NECESSITATS VINCULADES AMB L'EDIFICI
Recorreguts
1.Els recorreguts  NoO No Actualment no és una problematica que S'ha parlat de fer accessibilitat univer-

estan senyalitzats
per persones amb
discapacitat visual?

es tingui especialment en compte, per

no tenir cap perfil d’aquestes caracte-
ristiques. Tot i aixi, des de Matis sempre
s'estara alerta a les possibles casuistiques
que vagin sorgint al llarg del temps que
estudiaran i treballaran per tal de facilitar
la vida i la convivéncia de tothom.

sal, esta indefinit actualment, s'acabara
d'aterrar durant la redaccié del projecte
executiu.

S'han incorporat
criteris de disseny
que puguin ajudar
a una persona amb
diversitat funcional
intellectual o amb
Alzheimer a ubi-
car-se dins I'edifici?

No, pero I'edifici és molt senzill i clar.

Si, cada bloc té un jardi propi assignat amb
una espeécie arboria caracteristica que i
dona nom i color. A I'entrada de cada bloc
s'ha instal-lat un cartell de gran format
amb aquest color i amb la descripcié de
I'arbre. La senyalistica dels apartaments

es fa també amb el color que del bloc.
Aquesta idea s'ha portat també als espais
comuns principals, també identificats amb
noms i colors.

No

Si, s'han pensat els recorreguts per per-
sones amb discapacitat mental, perqué és
un edifici molt gran on pot ser complicat
ubicar-se. El debat no esta tancat pero
sembla segur que no es senyalitzara com
si fos un hospital o un centre medic, amb
colors i fletxes per tot arreu, per no infan-
tilitzar al collectiu. S'ha considerat no se-
nyalitzar-ho com un hospital perqué al ser
I'edifici casa seva s'espera que les veines
se'l coneixin molt bé i no es perdin. S'esta
parlant de buscar la diferenciacié de plan-
tes a través de la materialitat. El que si que
s'ha pensat és en l'accessibilitat universal,
fer espais diafans, el més clars possibles, i
amb el minim soroll per ajudar a tothom,
tant a la gent gran, com alsinfants, com

a qualsevol persona. Ser inclusiu esta a
I'ADN del projecte.

Quins?

Existeixen Si, sempre que la porta de la tanca de la
gggz:zqu:ets parcella estigui tancada. Provablement
facilitin la s'hauria de posar algun tipus de barrera
deambulacié per tal que no es vagi a la planta coberta,
erratica?

ja que no a tot arreu hi ha barana, només
a la part transitable.

Si, sempre que la porta de la tanca de la
parcel-la estigui tancada. Hi ha recorreguts
pels jardins amb estimuls sensorials.

Si, sempre que la porta de la tanca de

la parcel-la estigui tancada, el disseny de
I'edifici afavoreix la deambulacid, sobretot
en les plantes on hi ha els patis i els espais
comunitaris.

Si, sempre que la porta de la tanca de

la parcel-la estigui tancada, el disseny de
I'edifici afavoreix la deambulacié, sobretot
en les plantes on hi ha els patis i els espais
comunitaris.
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NECESSITATS ESPECIFIQUES VINCULADES AMB LHABITATGE

Tipologia dels habitatges

Tipologies Unica, una habitacié

2h L 3h
d'habitatges > (2hab) /'L (3hab)

S (1hab) / M (2hab) / L (3hab) / XL-A
(Apindep 4hab) N/ S-A (Apindep 1 hab)

S (1ha) / M (1hab) / L (2hab)
XL (3-4hab)

Caracteristiques

Son habitatges orientats a sud, amb petita
dels habitatges

terrassa, passants, amb una sala cuina
menjador, un bany accessible i estances
flexibles.

Son habitatges orientats a sud, amb ter-
rassa, una sala cuina menjador, un bany
accessible i una habitacié doble.

Tots els habitatges sén passants, la majoria
a través de l'interior de I'edifici, un espai
semi obert format per patis. Les sales
integren la cuina. L'ample de sales i habita-
cions és molt similar, aproximadament de
2,9 m. Practicament totes les habitacions
de 'edifici sén dobles. Per maximitzar I'Gs
simultani dels banys molts tenen la pica
separada del inodors. Només els banys
del col-lectiu especific d'Apindep sén ac-
cessibles.

Molts dels habitatges sén passants, a
través de l'interior de I'edifici, que és molt
obert i ventilat. Les sales integren la cui-
na. L'ample de sales i habitacions és molt
similar, aproximadament de 3,3m. Totes
les habitacions de I'edifici sén dobles. Tots
els banys dels habitatges M, L i XL sén
accessibles.

Superficie 42 m?
atil interior
dels habitatges

41 m? (S)i58 m? (L)

35 m2 (S) / 55 m2 (M) / 67 m? (L)
70 m? (XL-A) 32 m? (S-A)

41 m? (S1) / 35 m2 (S2) / 45m? (M)
63 m? (L) / 76 m?(XL) / 97 m? (XL2)

Superficie
util exterior
dels habitatges

3,43 m? de terrassa 7,7 m? de terrassa

Entre 2 i 4,6 m? la majoria, alguns tenen

terrassa excepcionalment gran d'uns 12

m2.

3,5 m? aproximats de terrassa, el ST no
en té.

Si. Els pisos d'Apindep sén particulars per-
qué es troben tots a planta baixa i, en lloc
de tenir una terrassa d'Us privatiu, tenen
un pati central compartit amb tota la co-
munitat. Els habitatges XL-A estan pensats
perque diverses persones amb diversitat
funcional puguin viure compartint unitat,

i tenen un bany accessible. L'habitatge
S-A també és especial ja que és totalment
accessible, adaptat per una persona amb
discapacitat fisica, també del TEB.

Si que hi ha una tipologia especifica pels
quatre habitatges de la llar residéncia del
col-lectiu TEB. Sén els de planta primera,
estan dissenyats per ser compartits entre
diverses persones amb discapacitat seve-
ra, i tenen annexat un habitatge per un/a
cuidador/a. En canvi, els altres tres ha-
bitatges on aniran persones del col-lectiu
TEB, no estan definits, podran ser qualse-
vol dels habitatges de I'edifici, S-M o L.

Tipologia No Si

especifica per

col'lectius

Flexibilitat de L'Gnic element que no és flexible és el La tipologia no es caracteritza per ser

les tipologies nucli humit, la resta permet diferents

distribucions que s'adapten als diferents
moment vitals. Que hi hagi dues tipologies
també dona un grau més de flexibilitat.

gaire flexible.

Soén flexibles perqué un elevat nombre
d'habitacions sén dobles i tenen una di-
mensio generosa que permet diversitat
d'usos. A més, hi ha algunes habitacions
que poden fluctuar d'un habitatge a I'altre.

Sén flexibles en el sentit que totes les
habitacions sén dobles i que per tant te-
nen una dimensié generosa que permet
diversitat d'usos.
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Tipus, nombre i dimensions de les estances

Nombre La L fins a quatre i la S fins a tres Dues De dues a quatre De dues a cinc
d'estances
Quantes Una, el 28% Una Sense comptar els pisos d'Apindep sén un

compleixen amb
les exigéncies
d’habitabilitat per
ser considerades
una sala?

67% de les estances (33 de 49), comptant
Apindep sén un 60% (39 de 65)

Totes, el 100%

Quantes
compleixen amb
les exigéncies
d’habitabilitat per
ser considerades
un dormitori do-
ble?

AlaL tres, ala una cap. Un 60%

Totes, el 100%

Sense comptar els pisos d'Apindep sén un
79% de les estances (39 de 49), comptant
Apindep sén un 66% (43 de 65)

Totes, el 100%

Banys

Nombre de banys/
Nombre de banys
accessibles

Un bany per habitatge, és accessible.

Un bany per habitatge, és accessible.

Els pisos tenen un bany o dos segons el
nombre d'habitacions. Aquells de 3 0 4
habitacions en general tenen dos banys,
un d'ells sense dutxa. Els Unics banys ac-
cessibles de I'edifici son els tres dels pisos
d'Apindep.

Un bany per habitatge, és accessible.

Nombre de banys
en espais comuns

Un, accessible.

Vuit, dos accessibles.

Un, no és accessible.

Dos, un accessible i 'altre no.
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Participaci6 en el procés de codisseny del projecte

Com van ser esco-
llits els arquitectes
responsables de
dissenyar el pro-
jecte?

Van ser escollits per "La Renega" a través  Directament per la cooperativa.

de la recomanacioé de la cooperativa que
fa l'acompanyament "Perviure".

A través d'un concurs organitzat per la
cooperativa i I'ajuntament.

A través d’un concurs que va organitzar
Sostre Civic, d’una borsa propia de la
cooperativa. Ells van posar les bases.

S'han fet/ o es
preveu fer assem-
blees per decidir
temes relacionats
amb el disseny del
projecte?

Si Si

Si, es tracte d'un procés participatiu.

Si, de moment s’han fet assemblees amb
un grup que es va formar per fer el pro-
cés participatiu. Aquest grup no és el de
persones que hi anira a viure, és un grup
heterogeni format especialment per fer
el procés. També hi ha persones del TEB,
tant treballadores com persones amb
discapacitat intel-lectual. No es va veure
viable fer el procés participatiu amb tot el
grup, eren masses persones i el temps era
massa limitat per fer-ho.

En aquestes as-
semblees parti-
cipen les futures
usuaries dels col-
lectius especifics ?

No, perque encara no es sabia qui ocupa-  Si
ria els habitatges. De totes formes sempre

es pensava en elles i alguna de les socies

es posava en el seu lloc i defensava els

seus interessos.

"Apindep assisteix a les reunions de Matis
en qualitat de socia com qualsevol altra
socia. En aquest sentit, la representant
d’APINDEP a Matis és I'encarregada de
traslladar tota la informacié referent al
projecte de forma bidireccional. La or-
ganitzacié interna i el funcionament dels
tres habitatges de suport que gestionaran,
es treballa internament a través dels me-
canismes que tenen estipulats a APINDEP.
Les questions que afecten tota la comuni-
tat, son traslladades a Matis a través de la
seva representant que alhora és membre
del Consell Rector. Els usuaris que viuran
als habitatges d’APINDEP no poden parti-
cipar activament en les decisions generals
de I’Assemblea de Matis i per aixo en
aquestes reunions no hi assisteixen. Si que
és cert, que un cop hi visquin, a les reu-
nions comunitaries de convivencia si que
tindran el seu paper participatiu."

Si
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